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[pdpua atrd Toug EKOOTEC

L-Kapvitivn: [evikn @swpnon-

21 apxég tou 2016 aiwva (1905), or V.S. Gulewitsch kai R. Krimberg mepiéypa-
wav tnv omapén o€ ekxUAioua puwv Boog uiag ouaiag, TS Kapvitivng, g ormoiag n
XNUIKN doun diEAeukaGvOn ToAU apydTepa, 1o 1927 kai avriaroixei 1o L-B-udpoéu-4-
N-tpiuebuAauivo-Boutupikd ofU. To eviiapépov TNG EMIOTNMOVIKAS KOIVOTNTAS yId
Tnv L-kapvitivn apxiler va mapouoialer onuavrikn é€apan uera mn dnuoaicuon arré
Tov |.B. Fritz (4), o 1959, dedouévwy, Ta omoia karédeifav 1n amoudaidTnTd g oTo
peraBoAioud Twv Aimapwy oééwv. AKoAouBei n dispelvnon Tou podAou Tng L-kapviti-
vng otnv oéeidwan Airapwyv oééwv e pakpd avBpakikh dAuco (avwrepa Airapd o-
ééa) oe dIGpopa dpyava Tou oWuAToS.

2huepa givai ammodedelyuévo ot n L-kapvitivn givar ouutrapdyovrag SIa@opwy ev-
{Ouwv (TpavoAokaon tng L-kapvitivng, tpavopepdoes | kai Il Tng L-kapvitivng) ava-
YKQiOg yIa Tn UETATPOTT avwWTEpPWV AITTapwv oééwv O€ akUAokapviTiveS kai Tn ue-
TAQOPG TOUS O1a UECOU TG ECWTEPIKNG LEUPBOAVNS TWV UITOXOVOPIWY, TTPOKEIUEVOU
Ta oééa aurd va umoarouv B-oécidwan atn BesuéAia ouaia Twv uitoxovopiwv. To
oxnuarifouevo amé 1 B-oéeidwon Twv avwrepwy AITapwv oééwv akeTUAo-ouvEéV{u-
o A (akeTuAo-CoA) a1n ouvéxeia TooPodOoTEl TOV KUKAO TOU KITPIKOU 0E€0G, OUUUETE-
XOVTag Ue Qutd TOV TPOTTO OTHV TTAPAYWYI EVEQYEIAS UE T UOP@L TOU aOEVOOTIVO-TPI-
QwapopikoU oééo¢ (ATP). H L-kapvitiviy ouuueTéxel oTov evoidueao uetaBorioud (a)
UETAQEPOVTAS EKTOS UITOXOVOPIWY TTapdywyd Tou akuAo-CoA e uIkpn 1 UEcaiou Le-
yéBoug avBpakikn dAuco, ue amoréAsoua tnv e€oikovounon evOouITOXOVOPIaKOU
CoA kai Tnv aténon tng evepyeiag rou KutTapou, (B) evepyorroiwvrag Tnv oéeidwan
TOU TTUPOOTAaQUAIKOU, (y) evepyorroiwvrag Tnv amokapfBoéuliwon auivoééwv ue dia-
kAadi{oueves aAuooug kai (0) mapeuPBaivoviag oTnv mopeia KEToyEveanS OTO NITap.

-C lifianaoRa Aadob Aaocéanpiaddé asu oi banéiaééu

é
Aéadacianéu Eaecacob &. ARcaunér
Oéaeéva
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2¢ évoeia L-kapvitivng avaatéAAerar n B-oéeidwon Twv avwtepwv Arapwyv oééwv, e
armoTéAeoua TNV EO0TEPOTTOINOY TOUC Kai OUVETTEIQ T OUCOWPEUCN OTO KUTTA-
pomAacua  uakpd¢ aAvoou akuAoouvevqUuou A Kal  TPIGKUAOYAUKEPOAWV
(To1ryAukepidiwy), mmou mmpokaAouv T1oéikn dpacn kai EAAsiuua evepyeiag, Adyw un
O1a6eaiuorntag Amrapwy oééwv eViOg TwV UITOXOVOPIwWV.

To UUOKGPOIO Kal Ol OKEAETIKOI LUES TTEPIEXOUV TTEPITTOU Ta 95% TNG OoAIKNG
mooornrag tn¢ L-kapwvirivng tou owuarog. H auénuévn aurr moodtnra L-kapvitiving
oTouS pu¢ ouuBdAAer otnv ammeAsuBépwaon evepyeiag uéow TnNG oéeidwans Twv
Airapwyv oééwv, ue ouvémeia tnv e€oikovounan yAukolng.

O1 papuaKkoKIVNTIKES TTAPAUETPO! TNS EEWYEVWS Xopnyouuevns L-kapvitivng Oev €-
XOUV TARPWS UEAETNOEI. TNV TTERITTTWAON TTAPAOKEUAOUATWY L-Kapvitivng TS Sigma
Tau Pharmaceuticals o1 LéyioTeC OUYKEVTPWOEIS EAeUBepNS L-KapviTivng oTo TTAG-
oua, 25 kar 91 umoliL, emeteUx6noav 3 Kai 3,5 WPES LETA TN Xopriynon amod 10 OT6-
ua g@' armaé 66on¢ 30 kar 100 mg/kg, avrigroixws. H L-kapvitivn uerapéperar otoug
10TOUC UE UNXAVIOUO EVERYNTIKAS HETAPOPAS. O @aivouevos Oykog dlavoung tng ivai
mmepitrou 37 Aitpa. H oucia dev gaiveral va peraBolilerar atov avBpwiro, KTOC arrd
TN WEPIKN LETATPOTTH TNS O AKUAOKAPVITIVESC KQI ATTOLAKPUVETAI UECW TWV VEPPWV.
To mooooTd NS xopnynuévng d6ang L-kapvitivng mou amofdAAsral ota oupa eviog
24 wpwv eéaprarar ammd 1nv 006 xopnynong. ae evoopAéBia xopnynon avixvevovrai
oara oUpa 24pii6 ra 86% 1n¢ 660n¢, o€ avriBean e ToooaTd TEPITTOU 7% yIa XopH-
ynon amé 1o aréua. Me ta kémpava amoBaAAerar Toooaréd uikpdoTeEPo améd 2% g
060ng. 2¢ uvyiegic €6sAovTéS n nuitTepiodog armoudkpuvans tng L-kapvitivng améd To
owua kupaiveral amé 3 wWpes péxpl 12 wpeg, avaAoya ue 1n doooAoyia.

2nuavtiko evoiapépov yia tnv L-kapvitivn kai 1o ueraBoAioud tng mponABe arro pe-
Aérec mpwToTTAB0UC YEVETIKNS EAAEIYNS TNS Kail TTABOAOYIKWY KATaoTdoswy ouvoua-
{Ousvwyv e Oeuteporradn éMeipn L-kapwvitivng. O1 karaordoeic éAenpng L-
Kapvitivng UTTopEl va o@eilovral o€ ateAn eviepikn amoppopnon 1 o€ areAn Bioouv-
6ean ng, aAAd kai o€ nuénuévn vePPIKA ammoudkpuvan TS 1 o€ aAAoiwoeis atnv
KUTTAPIKN LETAQOPA TNG, N otroia emnpeadel Tnv mpooAnywn n tnv ameAeubépwar) NS
arro Toug I0TOUG.

lMeipauarikd dedouéva ammd ueAétes oe {wa édeiav 01 n xopnynon L-kapvitivng é-
XEI EUVOIKn emmidpacn og OIAQopeS TTABOAOYIKEC KATAOTATEIS TTPOKAAOUUEVES ATTO
EMepn L-kapvitivng, evw mapdAinAa auth eivai armnAAayuévn amé ToéikéS Emdpa-
oeig. O1 SIaTmIOTWOEIS QUTES ATTETEAETAVY TO évauaua yia TNV TTPAYLUATOTToiNgN, UE ETTI-
Tuxia, KAIVIKWV PEAETWV aTov AvBpwTTo. [eviKA SIaTmioTwon Twv LEAETWV autwy givai
or11 n uommapén L-kapviTivng o€ ONUAVvTIKES TTOOOTNTES BewpeiTal arrapaitntn yia tnv o-
uaAn Asiroupyia opydvwy, Ta omoia cuuueTéxouv atnv oéeidwan Airapwy oééwv, N
10TWV, 0TOUS OTToioUS AauBaver xwpa onuavriky BioouvBsan BioAoyikws omouddiwv
Aimidiwv, 61w givar .+, N Kapdia Kai ol TTVEUUOVES.

Tnv teAeuraia dekastia TOAUGPIBUES KAIVIKES UEAETES TTpOTEIVOUY OTI N L-Kapvitivn
umropei va xopnynBei oe aobeveic ue 1oxaiuikn kapdiomabeia. O1 UeAETEG QUTEC -
mpayuarorroiibnoav o€ mepicodTepous amd 2000 aobeveic, or omroiol éEAaBav L-kap-
vitivn evoopAeBiwg (40 n 140 mg/kg) r amrd 1o oroua (1 g) yia didotnua uéxpr 1 é-
Toug. Ta amoteAéouara Twv PEAETWY autwy Oegixvouv opiouéva oTaBepd arroTeAE-
ouara tng xopnynong L-kapwvitivng: ueiwan Twv XapakTnpIoTIKWY CNUEIwY TNS I0XAI-
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uiag, 6rwe ueraBoAn rou tunuaro¢ ST o€ dokiuaaiss stress kar BeAtiwaon NS KAivi-
KNS €IKOVAG ue peiwan NS auxvotnTag Kpioswv otnbdyxng, aovénan tng avroxng
aTnv aoknon Kal EAQTTwaon NS avaykng yia Anwn kapdloAoyikwyv @apudkwy. Eri-
ang, n xopnynon L-kapvitivng ummopei va BeATioaer To ueTaBoAIoud Kai T Unxavikn
AgiToupyia Tou OKEAETIKOU pUGE, yiarti € 0pIOUEVOUS aOBEVEIS e aBnpooKANPwIIKA
ayyeiakn vooo traparnpeiral EAAgIwn L-kapviTivng oTouS OKEAETIKOUS pus. AnAadn, n
L-kapvitivny ekdnAWvel SITTAN EUEPYETIKA OpAon O& aQOOEVEIS LIE I0XAIIa TOU LIUOKAp-
Oiou. Agdouévou ot n L-kapvitivny Oev EXEl QIUOOUVAUIKES OPATEIS, N AVTI-IOXAIUIKN
TNG EVEPYEIA UTTOPEI va TTPOCTEBEI OTNV QVTI-IOXAIUIKA EVEQYEIA GAAWV QaPUAKWY UE
aipoduvauIkéS dpdoelg, OmTwg eivar Ta viTpwon (KUPIwWS VITPIKOI ECTEPES OPYAVIKWYV
oééwv), ol B-avaoToAgic Kai ol avTaywVvIoTEC TOU agBETTiou.

2¢ aobeveic ue uétpiou Babuou ueiwan NS AEITOUPYIKOTNTAS TNS ApPICTEPHS KOIAIAG,
n evoopAéBia xopnynon L-kapvitivng 40 mg/kg aokei BeTikn 1voTpOTIN EVEPYEIQ, O-
TTWS TTPOKUTTTEI ATTO UEIWON TNS OIA0TOAIKNG TTIEONS TNS APIOTEPHS KOIAIag Kai Tou
Abyou 1nNg mpoeéwbNTIKAS TEPIGOOU TTPOC TO XPOVO ££WONTNS TNS APICTEPAS KOIAIAG.
Ta amoreAéouara autd emreBefaiwbnoav o€ aoBeveic uerd evoopAELia xopriynon 2 g
L-kapvitivng yia 10 nuépeg.

OcTIKa gival Kal Ta ammoTeAéouara KAIVIKWY LEAETWV yia T 0pdcon TS e§wyevoug L-
KapviTivng o€ aoBeveic pe o0 éuppayua Tou Luokapdiou N ue appubuicc.

2¢ aobeveic pe mpwromabn éAAeipn L-kapvitivng, ouaTnuiknS f LUOTTaBoAoyIKAS
HOP®@AS, O CUYKEVTPWOEIC TNS OTO ATTAP KAl OTOUS MUC Eival UEIWUEVES, TIBaVWS AG-
yw Uelwpévng LETaQopds n BioouvBsong tne. Xopriynan L-kapvitivng uéxpr 4 glnué-
pa avrioTPéQPEl T KAIVIKG ouumTwuara, 6Tmwe ivar n ooBapris Hopeng uuikn aduva-
uia, n utroyAukaiuia kai n diavonTik kaBuaTépnan Kai uTTopei va amrofei ocwTthpia yia
N {wn ToU agBsvoUs. 3¢ UIkpoTepou Babuou uuorraboAoyikn EAAsipn L-kapvitivng,
maparnpeital BeAtiwon otn puikn 10x0 péoa o€ 1 gBooudda arréd 1n xopnynon 1ne.

Euepyerikn €deix6n n evépyeia tng L-kapvitivng o€ aoBeveic e deutepoTTadeic eA-
Agipeis ng, 6mwe¢ o€ maidIG ue avwalies otov evdidueoo perafBoAioud (amofoAn
oTa 0Upa opyavikwy o&éwyv), TTou emapouaiadav LEIWUEVN KIVNTIKA IKQVOTNTA Kal Xa-
UNAég ouykevTpwoeis L-kapvitivng oro mAdoua.

2¢& agbeveic utrd xpovia aiyokadbapan, n L-kapvitivn, xopnyouuevn evOoQpAEBiws
amré 10 aréua n mpoaotiBéuevn ora dlaAduara aiokdbapong, EUEiWaE TISC NUENUEVES
OUYKEVTPWOEIS TWV TPIAKUAOYAUKEPOAWY Kai TNG OAIKISC x0AnoTepdAng ora droua
aurd. H evépyeia autn oev givar oTaBepn), evw o€ uia UeAETN TTapeTnpndn 6mn ééon L-
kapvitivng 3 glnuépa nuénoe TiS CUYKEVTPWOEIS TWV TPIAGKUAOYAUKEPOAWY OTO TTAG-
oua- yia 1o Adyo autd amaitouvral TepaITépw UEAETEG TToU Ba kaBopioouv To BEATI-
oT1o 6000A0yIkO oxnua. Adoeis L-kapvitivng 990-2000 mg yia didoTnua 2 i Tepicoo-
TEPWV UNVWV EREATIWTE Ta CUUTITWUATA TOU LETA-AILOKABapaIaKoU auvOpALOoU.

H L-kapvitivn, mpoaTiBéuevn otnv oAIKI) TTAPEVTEPIKN OIQTPOPN TWV VEOYVWY, NU-
énoe TIC CUYKEVTPWOEIS THS OAIKIS Kal TNG EAeUBepnS L-Kapvitivne aTo mAdoua, oi o-
TOiES €ival peiwpéves og Taidla utro eviepikn diarpo@r. H L-kapvitivn, €i0IKOTELPA O€
mpowpa veoyvd, eaiverar o011 auédvel 1o uetaBoAioud Aimmwv xopnyouuevwy evoo-
QAEBiwWG e TN Lop@n yaAakTwuarog.
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2¢ aobBeveic urd Beparreia ue avBpakukAives (MOAAATTAES OOOEIC UIKPOTEPES AT
500 mg/m2), n xopAynon L-kapvitivng eugiwoe 1 Bapurnta e kapdiotoéIkoTnTac
TTOU OUVOOEUEI TH XOPHYNaOr TOUG.

H L-kapvitivn, pe miué¢ LDso mapammAnoiss ekeivwv Twv auivoééwy, givai ToAU kaAd
avektn. [Na d6o¢ig NS uéxpr 15 g/nuépa ol UoveS arraviwg maparnPOUUEVES aVvETTIOU-
UNTES EVEPYEIES gival dIGppola, yaoTpaAyia Kail vauTia. 2€ Xoprynon PakeUIKNG Kapvi-
TivnG €xel avapepBei, o€ AGXIOTEC TTEPITITWOEIS, N EUQPAVION CUUTITWUATOS TUTTOU
myasthenia gravis, amodidouevo arnv D-kapvitivn.

lnyn L-kapvitivng arroreAolv 1a 1po@iua, OUwWS Kai 0 opyaviouos BioouvOérer L-
Kapvitivn 010 ATTAp Kai OToUS VEPPOUS. 210 EUTTOPIO diaTiBevrai Kai IdlooKeudauara
UE 6paCTIKG OUOTATIKO TV L-KapviTivn.

2ToUC eVAAIKES e TpwToTTaBeEic 1 deuTePOTTABEiC eAAgiweIC L-kapviTivnG Kal LE I-
OXaIUIKA UOKapOIoTTGBeia auvioTdral n xopnynon, améd 10 aTOuA i TTEPEVTEPIKWCG,
6oocwyv L-kapvitivng 1 g, 1-3 Qopéc Tnv nuépa. 2& maidid n nueproia 66on givai 50-
100 mg/kg, xopnyouuevn o€ 2-3 €muépous OOTEIC.

2taupog T. lNAéooacg Ap XapdAautrog T. lNAéooac
Kabnyntri¢ ®uaioloyiag MNavemarnuiou Tunua Emaornuovikng MNAnpopdpnong
Abnvwv Tou ®APMAKON-Tuto¢
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Movoypagia apiepwuévn
orov Akadnuaiko Kabnynrn k. ' pnyopio 2KaAkéa

Movoypagia apiepwuévn
orov AKadnuaikdé Kabnynth K. 'pnyopio 2KaAkéa

Movoypagia apispwuévn
oTrov Akadnuaiko Kabnyntn K. [ pnyopio 2KaAkéa

Movoypagia apiepwuévn
orov Akadnuaikdé Kabnynth K. I'pnyopio 2KaAkéa

Movoypagpia apiepwuévn
orov Akadnuaiko Kabnyntn K. I pnyopio 2ZkaAkéa




