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Περίληψη: Από κλινικές παρατηρήσεις επί δείγματος 77 
περιπτώσεων, προκύπτει ότι στο αναπνευστικό σύστημα 
παρουσιάζονται μόνιμες αλλοιώσεις στο πνευμονικό 
παρέγχυμα με την μορφή ατελεκτασιών στη γλωσσίδα και 
παρακαρδιακά. Οι παρατηρήσεις είναι σχεδόν πανομοιότυπες 
για όλους τους ασθενείς του δείγματος και αυτό οδηγεί σε 
σκέψεις ότι το αίτιο πρέπει να είναι κοινό. 

 
 

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 
Το 2019 ενέσκηψε παγκόσμια πανδημία με το 
όνομα COVID-19. Αιτία αυτής, ο ιός SARS-COV-
2, που ταυτοποιήθηκε ως κορωνοϊός [1,2,5]. Η 
υψηλή μεταδοτικότητα και νοσηρότητα του ιού 
αυτού οδήγησαν στην γρήγορη εξάπλωσή του 
παγκοσμίως με σημαντικό αριθμό βαρέως 
πασχόντων ασθενών, οι οποίοι σε μεγάλο 
ποσοστό απεβίωναν, σύμφωνα με τις καθημερινές 
ανακοινώσεις των υπευθύνων. Τα συστήματα 
υγείας δοκιμάστηκαν παγκοσμίως, ενώ οι συνέπειες 
της πανδημίας έπληξαν όλα τα κράτη με 
σημαντικές απώλειες τόσο σε έμψυχο δυναμικό 
όσο και σε άψυχο υλικό [3,4].  
Από τις πρώτες ενδείξεις της πορείας της νόσου 
COVID-19 έγιναν συνεχείς και εντατικές προσπάθειες 
αντιμετώπισής της με θεραπευτικά πρωτόκολλα. 
Επιπλέον, με την έξαρση της πανδημίας ανακοινώθηκε 
προσπάθεια δημιουργίας εμβολίου έναντι του 
συγκεκριμένου ιού. 
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Από το 2020 άρχισε η προσπάθεια δημιουργίας 
εμβολίου m-RNA, ενός σκευάσματος νέας τεχνολογίας, 
όπως άλλωστε και η ίδια η πανδημία ήταν τελείως 
πρωτόγνωρη για τους επιστήμονες [6,8]. Οι 
εμβολιασμοί στόχευσαν στο σύνολο του πληθυσμού 
και εντατικοποιήθηκαν κατά το 2021 και 2022 ενώ 
η πανδημία βρισκόταν σε πλήρη εξέλιξη. Σταδιακά 
ξεκίνησε έλεγχος και καταγραφή των ανεπιθύμητων 
ενεργειών που παρατηρήθηκαν λόγω των εμβολιασμών 
[7,9-21]. 
 
 

2. ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
 
 

Το δείγμα των ασθενών άρχισε να λαμβάνεται 
μετά παρέλευση 6 μηνών από την έναρξη των 
εμβολιασμών και καλύπτει το διάστημα 2021 έως 
2023. Από το 2021, άτομα του γενικού πληθυσμού 
εμβολιασμένα έναντι της νόσου COVID-19, 
αναζητούσαν ιατρική βοήθεια, παραπονούμενα 
για συμπτώματα όπως μονονευρίτιδες, αυτόματες 
εκχυμώσεις, έντονη καταβολή, αίσθημα παλμών, 
διαταραχές εμμήνου ρύσεως καθώς και για 
συμπτώματα από το αναπνευστικό, που εμφανίζονταν 
χωρίς να έχουν νοσήσει από SARS-COV-2 ή από 
άλλη λοίμωξη του αναπνευστικού. Ανέφεραν 
υποκειμενικό αίσθημα ήπιας δυσφορίας, παρουσία 
βήχα στην ήπια κόπωση, αντίστοιχο με αυτό των 
ασθενών που είχαν νοσήσει και αναρρώσει από 
SARS-COV-2.  
Ο καρδιολογικός έλεγχος στους ασθενείς αυτούς 
δεν παρουσίασε ευρήματα που να δικαιολογούν 
την αναφερόμενη συμπτωματολογία. Σε απεικονιστικό 
έλεγχο αναπνευστικού με αξονική τομογραφία, 
διαπιστώθηκε εικόνα επιμήκων ινωδοατελεκτατικών 
αλλοιώσεων παρακαρδιακά, στην κατανομή της 
γλωσσίδας και του μέσου λοβού. Αντίστοιχα 
απεικονιστικά ευρήματα παρουσιάζουν και οι 
ασθενείς που είχαν αναρρώσει μετά νόσο COVID-
19, είτε είχαν εμβολιαστεί είτε όχι.  
Συνολικά μέσα στο εν λόγω χρονικό διάστημα, 
έχουν ελεγχθεί 77 περιπτώσεις με την προαναφερθείσα 
συμπτωματολογία. Όπως προαναφέρθηκε, ο 
έλεγχος έγινε με αξονική τομογραφία θώρακος. Η 
εικόνα στο πνευμονικό παρέγχυμα σε όλες τις 
περιπτώσεις έχει αξιοσημείωτη ομοιότητα, σε 
επίπεδο ταύτισης, ανεξαρτήτως λοιπών παραγόντων 
που θα μπορούσαν να επηρεάσουν την εμφάνιση 
των συγκεκριμένων αλλοιώσεων. Ειδικότερα, εκ 
των 77 περιπτώσεων, 19 είχαν νοσήσει ενώ είχαν 
εμβολιαστεί και 6 είχαν νοσήσει χωρίς να έχουν 
εμβολιαστεί. Οι υπόλοιποι 52 είχαν εμβολιαστεί για 
τη νόσο COVID-19 και όταν διενεργήθη η αξονική 
τομογραφία θώρακος δεν είχαν νοσήσει, ενώ 
νόσησαν αργότερα. Οι εμβολιασμένοι είχαν λάβει 
τουλάχιστον 2 δόσεις εμβολίου Pfizer ή Moderna 

ή μείξη των δύο. Μία μόνον ασθενής είχε λάβει μία 
δόση Johnson και δύο δόσεις Pfizer.  
Κατά το παραπάνω χρονικό διάστημα, το μέρος 
του δείγματος που είχε λάβει εμβόλιο έναντι 
SARS-COV-2 και νόσησε με COVID-19, μερικές 
φορές μάλιστα πολλαπλώς, παρουσίασε κάποια 
οζίδια ιδίως κατά τις κορυφές των πνευμόνων στον 
απεικονιστικό έλεγχο που διενεργήθηκε. Αυτά τα 
οζίδια σε επόμενο έλεγχο είχαν εξαλειφθεί σε 
μεγάλο ποσοστό, ενώ οι ατελεκτατικές αλλοιώσεις 
που απεικονίστηκαν μετά τον εμβολιασμό 
παρέμειναν αμετάβλητες και σε κάποιες περιπτώσεις 
αυξήθηκαν. Αλλά και σε ολόκληρο το δείγμα 
ασθενών που είχαν προσβληθεί μία ή περισσότερες 
φορές από τον ιό SARS-COV-2, υπήρξαν νέα 
ευρήματα όπως οζίδια ή εικόνα θαμβής υάλου 
αναμενόμενα σε λοίμωξη κατώτερου αναπνευστικού, 
τα οποία παρήλθαν μετά εύλογο χρονικό διάστημα, 
όμως οι ατελεκτατικες αλλοιώσεις παρέμειναν 
σταθερές. 
Διαπιστώθηκε ότι, στο δείγμα των εξετασθέντων 
ανθρώπων της κοινότητας, υπήρχαν πανομοιότυπα 
απεικονιστικά ευρήματα στο πνευμονικό παρέγχυμα 
ανεξαρτήτως ηλικίας (από 25 έως 87 ετών), 
εργασίας, φύλου, συνηθειών (όπως για παράδειγμα 
καπνίσματος) ή λήψης φαρμακευτικής αγωγής για 
άλλα νοσήματα. Σημειωτέον ότι οι απεικονίσεις 
έγιναν σε διαφορετικά εργαστήρια. Σε αρκετούς 
ασθενείς υπήρξαν επαναληπτικές αξονικές 
τομογραφίες στις οποίες τα ευρήματα απεικονίσθηκαν 
και πάλι αναλλοίωτα. Η αξονική τομογραφία είναι 
αξιόπιστη μέθοδος αλλά είναι δύσκολο να 
χρησιμοποιηθεί σε ευρεία κλίμακα λόγω επιβάρυνσης 
εξαιτίας της ακτινοβολίας αλλά και κόστους. 
Η επαναληψιμότητα των ευρημάτων και η 
τοπογραφική σταθερότητα στο πνευμονικό 
παρέγχυμα είναι αξιοσημείωτες. Η παρουσία των 
αλλοιώσεων αυτών στην συγκεκριμένη περιοχή 
των πνευμόνων πιθανά οφείλεται στην αρχική 
επικάθιση του βλαπτικού παράγοντα που οδηγεί 
στην εμφάνιση της ανοσολογικής απάντησης. 
Σημειώνεται ότι άλλοι εμβολιασμοί για άλλες 
νόσους δεν παρουσιάζουν κάποια ανάλογη εικόνα 
στο πνευμονικό παρέγχυμα. Το φαινόμενο χρήζει 
παρακολούθησης και ελέγχου. 

 
 

3. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 

 
 
Η τυπική εμφάνιση και μάλιστα με αξιοσημείωτη 
ομοιότητα ατελεκτατικών αλλοιώσεων στην 
συγκεκριμένη περιοχή των πνευμόνων μετά από 
εμβολιασμό για τη νόσο COVID-19 και κατά τρόπο 
ανάλογο με αυτόν της ίδιας της νόσησης ασφαλώς 
οφείλεται σε κοινή αιτία που είναι απαραίτητο να  
διερευνηθεί και να προσδιοριστεί. Τίθεται λοιπόν 
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το ερώτημα ποια είναι αυτή η αιτία και πώς μπορεί 
να αναιρεθεί; Με δεδομένο ότι το μεγαλύτερο 
μέρος του πληθυσμού είτε έχει εμβολιασθεί είτε 
έχει νοσήσει, είτε και τα δύο, η έρευνα αυτή θα 
ωφελήσει πολύ όλους τους ανθρώπους. 

 

Clinical Observations on 
permanent findings in the 

pulmonary parenchyma after 
the illness of COVID-19 

or/and after the vaccination 
SARS-COV-2 during the 

period 2021-2023 
 
 

Dr Elisavet Adamandia Masourou1 
 

1MD, PhD, Internal Medicine Doctor 

 
Keywords: COVID-19, SARS-COV-2, atelectasis, 
lower respiratory system, pulmonary parenchyma. 
 

Abstract: Permanent atelectasis of the lower 
respiratory system was observed on patients after 
COVID-19 illness, regardless of whether they were 
SARS-COV-2 vaccinated or not.  The same findings 
were observed on patients who were SARS-COV-2 
vaccinated regardless of whether they got ill of COVID-
19 or not.  These observations allow thoughts about a 
common cause in all cases.  This paper highlights the 
fact, explains the similarity of the findings and sets the 
questions:  Which is their cause? How can it be rectified? 
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