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Περίληψη 
Στόχος της παρούσας πειραματικής μελέτης, είναι η ενσωμάτωση εκχυλίσματος του φύκους Porphyra Umbilicalis, το 
οποίο περιέχει παράγωγα μυκοσπορινών (MAAs) σε αντηλιακή σύνθεση, σε συνδυασμό με οργανικά φίλτρα, με 
σκοπό να μελετηθεί η επιρροή του στους δείκτες SPF και UVA PF. Τα αποτελέσματα που λήφθηκαν από τις μετρήσεις 
SPF και UVA PF in vitro καθώς και ο έλεγχος φυσικοχημικής σταθερότητας των νέων συνθέσεων, συνεισφέρουν στην 
προσπάθεια για τη μερική αντικατάσταση οργανικών αντηλιακών φίλτρων σε αντηλιακές συνθέσεις. των νέων συν-
θέσεων, συνεισφέρουν στην προσπάθεια για τη μερική αντικατάσταση οργανικών αντηλιακών φίλτρων σε αντηλιακές 
συνθέσεις. 
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
Η διαρκής έκθεση στη UV ακτινοβολία όταν γίνεται 
ανεξέλεγκτα και χωρίς προστασία, έχει ιδιαίτερα 
δυσάρεστες συνέπειες στην υγεία των ατόμων, 
που αναλόγως τη βαρύτητα μπορούν να κυμαν-
θούν από απλό ηλιακό ερύθημα ή έγκαυμα έως 
οξειδωτικό στρες, φωτογήρανση ή και καρκίνο του 
δέρματος. Πέρα από την προσοχή στις ώρες έκθε-
σης στην ηλιακή ακτινοβολία και τη χρήση προ-
στατευτικών μέσων (π.χ. γυαλιά ηλίου, καπέλο) 

 
 

How to cite: Kourou I., Varvaresou A., Mellou F., 
Pavlou P., Papageorgiou S., Papadopoulos A. New 
technologies in sunscreen cosmetics. Epitheorese Klin. 
Farmakol. Farmakokinet.  42 (1): 13-16 (2024).  
https://doi.org/10.61873/JTJE9844 

https://doi.org/10.61873/jtje9844
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0009-0002-7808-8519
https://orcid.org/0000-0002-6932-8763
https://orcid.org/0000-0002-2619-5403
https://orcid.org/0000-0001-8287-4382
https://orcid.org/0000-0002-6267-1112
https://orcid.org/0000-0003-3925-8482
https://doi.org/10.61873/jtje9844


14     ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ, ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ  2024 

 

κρίνεται απαραίτητη και η χρήση αντηλιακών 
προϊόντων.  

Τα αντηλιακά προϊόντα περιέχουν δραστικές 
ουσίες, τα αντηλιακά φίλτρα τα οποία ανάλογα τη 
μορφή και το είδος τους, απορροφούν, σκεδάζουν 
ή ανακλούν την UV ακτινοβολία, προστατεύοντας 
έτσι το δέρμα μας. Καθώς η ανάγκη για χρήση 
αντηλιακών προϊόντων ολοένα και αυξάνεται, 
αυξάνεται συγχρόνως και το περιβαλλοντικό 
αποτύπωμα των προϊόντων αυτών, που οφείλεται 
κυρίως στα αντηλιακά φίλτρα που χρησιμοποι-
ούνται σε υψηλές συγκεντρώσεις. Το γεγονός ότι 
τα περισσότερα αντηλιακά φίλτρα είναι λιπο-
διαλυτά, συμβάλλει στη συσσώρευσή τους στο 
θαλάσσιο οικοσύστημα, καθώς δε μπορούν να 
απομακρυνθούν εύκολα από αυτό. Τα οργανικά 
αντηλιακά φίλτρα παρεμβαίνουν στο μεταβολισμό 
πολλών θαλάσσιων οργανισμών, όπως είναι τα 
φύκη τα αρθρόποδα και τα μαλάκια ενώ μπορούν 
να οδηγήσουν και σε αποχρωματισμό ή ακόμη και 
θάνατο των κοραλλιών. Δυσμενείς επιδράσεις στο 
θαλάσσιο οικοσύστημα φαίνεται να έχουν και τα 
ανόργανα αντηλιακά φίλτρα, αλλά δεν έχουν 
μελετηθεί όσο τα οργανικά [1].  

 Eίναι ανάγκη για τη συνέχεια και την ανάπτυξη 
της βιομηχανίας καλλυντικών η χρήση πιο φιλικών 
συστατικών τόσο προς το περιβάλλον όσο και 
προς τον άνθρωπο. Πρόκληση αποτελεί η επί-
τευξη του επιθυμητού SPF με προσθήκη φυτικών 
εκχυλισμάτων που θα συμβάλλουν στην ενίσχυση 
του δείκτη αντηλιακής προστασίας με παράλληλη 
μείωση των συγκεντρώσεων συνθετικών UV φίλ-
τρων και ταυτόχρονη διατήρηση της φυσικοχη-
μικής και μικροβιολογικής σταθερότητας και της 
καλής υφής του προϊόντος. 

 

2. ΑΜΙΝΟΞΕΑ ΜΕ ΔΡΑΣΗ ΟΜΟΙΑ ΤΗΣ 
ΜΥΚΟΣΠΟΡΙΝΗΣ – ΠΑΡΑΓΩΓΑ 
ΜΥΚΟΣΠΟΡΙΝΩΝ (ΜΑΑs) 
 
Για τους φωτοσυνθετικούς οργανισμούς, η υπερ-
ιώδης ακτινοβολία, αποτελεί στρεσογόνο παρά-
γοντα με δυσμενείς επιπτώσεις στις μεταβολικές 
διεργασίες. Τα μακροφύκη είναι ικανά να αναπτύ-
ξουν μηχανισμούς ανθεκτικότητας και γρήγορες 
ρυθμιστικές διαδικασίες προκειμένου να προσαρ-
μοστούν στις στρεσογόνες συνθήκες που προκα-
λούνται από την υπεριώδη ακτινοβολία. Στην προ-
σπάθειά τους αυτή, συνθέτουν ενώσεις που παρέ-
χουν φωτοπροστατευτική δράση όπως τα καροτε-
νοειδή, φαινολικές ενώσεις με αντιοξειδωτική δρά-
ση αλλά και αμινοξέα με δράση μυκοσπορίνης 
(MAAs) [2]. 

Tα MAAs είναι άχρωμες, αζωτούχες, υδρόφιλες 
ενώσεις που απαντώνται συχνότερα σε θαλάσ-
σιους οργανισμούς, κυρίως στα κόκκινα μακρο-

φύκη. Απορροφούν τόσο στο φάσμα της UVB ακτι-
νοβολίας όσο και στο φάσμα της UVA, καθώς 
απορροφούν μεταξύ 310-362nm [3], ενώ ορισμένα 
έχουν και αντιοξειδωτική δράση. Επιπλέον είναι 
σταθερά στο φως και τη θερμότητα, ιδιότητες που 
τα καθιστούν ιδανικά για την ενσωμάτωσή τους σε 
αντηλιακά γαλακτώματα [4]. Τα πιο κοινά MAAs 
είναι η σινορίνη, η πορφύρα 334, η μυκοσπορίνη 
γλυκίνη, η αστερίνα-330 και η παλυθίνη [5]. Το 
εκχύλισμα του φύκους Porphyra Umbilicalis που 
χρησιμοποιήθηκε στην παρούσα μελέτη, περιέχει 
τα αμινοξέα σινορίνη (λmax=333nm) και πορφύρα 
334 (λmax=334nm). 

Σε αντίθεση με τα οργανικά φίλτρα, τα MAAs 
διαχέουν την απορροφούμενη επιβλαβή ακτινο-
βολία ως θερμική ενέργεια στο περιβάλλον, χωρίς 
να διασπώνται με την επίδραση της υπεριώδους 
ακτινοβολίας σε άλλα μη δραστικά ή ίσως τοξικά 
προϊόντα ή ελεύθερες ρίζες. 
 
 

         ...      

 
Εικόνα 1: Χημικές Δομές των Porphyra-334 και Shinorin 

 

3. ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 
 
Προκειμένου να μελετηθεί η επίδραση των 
αμινοξέων που περιέχονται στο φύκος Porphyra 
Umbilicalis στους δείκτες SPF και UVA PF, 
παρασκευάστηκαν πέντε διαφορετικές αντηλιακές 
συνθέσεις (Πίνακας 1) 

 
Πίνακας 1: Αντηλιακές συνθέσεις που παρασκευάστηκαν 

 

Σύνθεση 1 Οργανικά Φίλτρα 

Σύνθεση 2 
Οργανικά Φίλτρα + 2% εκχύλισμα 
Porphyra Umbilicalis  

Σύνθεση 3 
Οργανικά φίλτρα + 5% εκχύλισμα 
Porphyra Umbilicalis 

Σύνθεση 4 2% εκχύλισμα Porphyra Umbilicalis 

Σύνθεση 5 5% εκχύλισμα Porphyra Umbilicalis 

 
Οι συνθέσεις 2 και 3 διαφοροποιούνται από τη 

σύνθεση 1, στην προσθήκη εκχυλίσματος του 
φύκους Porphyra Umbilicalis σε διαφορετικές 
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συγκεντρώσεις. Οι συνθέσεις 4 και 5 περιέχουν τα 
ίδια συστατικά με τις προηγούμενες εκτός από τα 
οργανικά φίλτρα. 

Το πρώτο στάδιο για τον έλεγχο φυσικοχη-
μικής σταθερότητας των συνθέσεων, ήταν να 
φυγοκεντρηθούν για μία ώρα, εικοσιτέσσερις ώρες 
μετά την παρασκευή τους. Στη συνέχεια έγινε τα-
κτική παρακολούθηση των δειγμάτων σε κλιβά-
νους των 42οC και των 50 οC και τακτική μέτρηση 
pH ανά εβδομάδα για διάστημα τριών μηνών. 

Για την in vitro μέτρηση SPF και UVA PF 
χρησιμοποιήθηκαν δύο διαφορετικά φασματο-
φωτόμετρα SPF. Το φασματοφωτόμετρο SPF 
Jasco V-630 (Εργαστήριο Χημείας Βιοχημείας- 
Κοσμητολογίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής) 
και το φασματοφωτόμετρο SPF 290S Optometrics 
LLC (Cellco Chemicals S.A) με σάρωση από τα 
290nm έως τα 400nm.  

Η μέθοδος αυτή βασίζεται στην αξιολόγηση της 
UV – διαπερατότητας μέσω ενός λεπτού υμενίου 
του αντηλιακού δείγματος απλωμένου σε τραχύ 
υπόστρωμα, μετά την έκθεση σε ελεγχόμενη δόση 
UV ακτινοβολίας από την καθορισμένη πηγή UV. 
Οι τιμές που υπολογίζονται από το αντίστοιχο 
λογισμικό, δηλαδή ο δείκτης SPF, o δείκτης UVA 
PF και το κρίσιμο μήκος κύματος, υπολογίζονται 
από τα δεδομένα απορρόφησης του εκτιθέμενου 
δείγματος στην υπεριώδη ακτινοβολία. 
 

4. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 
Με βάση τα αποτελέσματα του ελέγχου 
φυσικοχημικής σταθερότητας των δειγμάτων, 
έχουμε αναπτύξει πέντε σταθερές συνθέσεις. Η 
μεταβολή του pH που σημειώθηκε στο διάστημα 
τριών μηνών, ήταν εντός φυσιολογικών ορίων. 

 

 
 

Διάγραμμα 1: Αποτελέσματα SPF και UVA PF in vitro για 
τις συνθέσεις 1,2 και 3. 

 
Στα διαγράμματα 1 και 2 παρουσιάζεται ο μέσος 
όρος των μετρήσεων SPF και UVA PF για τις συν-
θέσεις που παρασκευάστηκαν. Στο διάγραμμα 1 

φαίνονται τα αποτελέσματα των συνθέσεων 1, 2 και 
3 ενώ στο διάγραμμα 2 απεικονίζεται η μέτρηση της 
πρώτης ύλης που περιέχει το εκχύλισμα Porphyra 
Umbilicalis συγκριτικά με τις συνθέσεις 4 και 5.  

 

 
 
Διάγραμμα 2: Αποτελέσματα SPF και UVA PF in vitro για το 
εκχύλισμα Porphyra Umbilicalis και τις συνθέσεις 4 και 5. 

 

5. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 
Oι συνθέσεις 4 και 5 συγκρινόμενες με το εκχύ-
λισμα του φύκους Porphyra Umbilicalis, εμφά-
νισαν σχεδόν ίδια αποτελέσματα στη μέτρηση 
SPF. Φαίνεται πως ενισχύεται έστω και ελάχιστα ο 
δείκτης SPF των συνθέσεων που δε περιέχουν ορ-
γανικά φίλτρα, χωρίς η διαφορετική συγκέντρωση 
του εκχυλίσματος να έχει σημαντικό ρόλο στο 
τελικό αποτέλεσμα. Εκτός αυτού, δε φαίνεται να 
υπάρχει συνεργιστική δράση του εκχυλίσματος με 
κάποιο από τα λάδια που έχουν χρησιμοποιηθεί 
στη λιπαρή φάση του γαλακτώματος. 

Αντιθέτως, στη σύγκριση των συνθέσεων 1, 2 
και 3, η διαφορετική συγκέντρωση που χρησιμο-
ποιήθηκε είχε σημαντικό ρόλο καθώς υπάρχει 
αύξηση του SPF κατά 5 και κατά 7 μονάδες των 
συνθέσεων 2 και 3 αντίστοιχα, σε σχέση με την αρ-
χική σύνθεση 1. Ενδεχομένως υπάρχει συνερ-
γιστική δράση του εκχυλίσματος με κάποιο από τα 
αντηλιακά φίλτρα της σύνθεσης. 

Όσον αφορά τα αποτελέσματα του δείκτη UVA 
PF, παρόλο που το συγκεκριμένο εκχύλισμα απορ-
ροφά κυρίως UVA ακτινοβολία, δεν παρατηρήθηκαν 
ιδιαίτερες μεταβολές σε κανένα από τα δείγματα. Πι-
θανώς η ενσωμάτωση του εκχυλίσματος στη συγκε-
κριμένη σύνθεση να μετατοπίζει το μέγιστο απορ-
ρόφησής του στο φάσμα της UVB ακτινοβολίας. 
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ABSTRACT 
The aim of the present experimental study is the incorporation of an extract of the Porphyra Umbilicalis seaweed, 
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