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Περίληψη 
Με την αύξηση του ενδιαφέροντος για φυσικά καινοτόμα προϊόντα περιποίησης, έγινε προσπάθεια στο εργαστήριό 
μας μελέτης των ευεργετικών επιδράσεων των κανναβινοειδών και των πρεβιοτικών/προβιοτικών στην επιδερμίδα. 
Μέσα από εμπεριστατωμένες μελέτες αποτελεσματικότητας, διερευνήθηκε η συνεισφορά των συγκεκριμένων 
δραστικών ουσιών στη βελτίωση της υγείας και της εμφάνισης του δέρματος. Η παρούσα έρευνα προσφέρει 
σημαντικά δεδομένα δημιουργώντας νέες προοπτικές για τη βελτίωση της φροντίδας του δέρματος με φυσικά 
συστατικά. Η κλινική μελέτη, τυχαιοποιημένη, ελεγχόμενη με placebo, πραγματοποιήθηκε σε 13 υγιείς εθελοντές από 
ηλικίες 24 - 53. Τοποθετήθηκαν δύο προϊόντα (κρέμα και ορός) με τις υπό μελέτη δραστικές ουσίες και τα αντίστοιχα 
placebo. Τα καλλυντικά προϊόντα χρησιμοποιήθηκαν εξωτερικά στο δέρμα, στις παρειές του προσώπου και στο πόδι 
της χήνας, δύο φορές την ημέρα για 30 ημέρες. Οι μέθοδοι που χρησιμοποιήθηκαν είναι: α) ερωτηματολόγιο αυτό-
αξιολόγησης, και β) μη παρεμβατικές βιοφυσικές παράμετροι. Συγκεκριμένα μετρήθηκε η ελαστικότητα του δέρματος 
(Cutometer dual MPA 580) και η ενυδάτωση της κερατίνης στιβάδας (MPA5-Corneometer CM 825). Με βάση τα 
ευρήματα, συνοψίζονται τα κύρια συμπεράσματα της έρευνας, αναδεικνύοντας την αποτελεσματικότητα ή μη των εν 
λόγω προϊόντων στη βελτίωση της ποιότητας του δέρματος. 
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
Μια ομάδα συστατικών που κεντρίζει την προσοχή 
των ερευνητών στον τομέα των καλλυντικών, είναι 
τα πρεβιοτικά και προβιοτικά. Υπάρχουν πολυ-
άριθμες μελέτες που παρέχουν αποδείξεις για τα 
οφέλη συγκεκριμένων προβιοτικών στελεχών για 
την υγεία του δέρματος [1,2,3]. Συγκεκριμένα, οι 
μηχανισμοί αντιγήρανσης υποδεικνύουν ότι τα 
στελέχη μπορούν να βοηθήσουν στη ρύθμιση του 
pH, στη μείωση του οξειδωτικού στρες, στην προ-
στασία από τη φωτογήρανση και στη βελτίωση της 
λειτουργίας του δερματικού φραγμού [4]. Ωστόσο, 
η βιομηχανία καλλυντικών πρέπει να είναι συνε-
πής και διαφανής στις πρακτικές επισήμανσής της 
και να κατευθύνει τις προσπάθειές της στη δημι-
ουργία περισσότερων επιστημονικών στοιχείων 
πριν προβεί σε ισχυρισμούς. 

Σήμερα, πολλές βιομηχανίες προσανατολί-
ζονται σε συστατικά φυτικής προέλευσης. H ανα-
ζήτηση νέων φυτικών συστατικών για καλλυντική 
χρήση αποτελεί παράγοντα καινοτομίας, που είναι 
απαραίτητος για να ξεχωρίσει κανείς σε μια πολύ 
ανταγωνιστική αγορά [5,6]. Τα προϊόντα προ-
σωπικής φροντίδας που περιέχουν κανναβινοειδή 
έχουν γίνει ιδιαίτερα δημοφιλή στον χώρο των 
καλλυντικών και της περιποίησης του δέρματος. Η 
αυξανόμενη έρευνα σε προϊόντα με βάση την 
κάνναβη (C. sativa, cannabis), έχουν αποκτήσει 
μεγάλη προβολή τις τελευταίες δεκαετίες, κυρίως 
λόγω της νομιμοποίησης της κάνναβης σε όλο και 
περισσότερες χώρες [5]. Τα κανναβινοειδή είναι 
φυσικά συστατικά που εξάγονται από την κάνναβη 
και έχουν δείξει ότι έχουν θετικές επιδράσεις στην 
υγεία του δέρματος [7]. Ωστόσο, εξακολουθεί να 
υπάρχει κάποια σύγχυση στους καταναλωτές 
όσον αφορά τα οφέλη αυτών των προϊόντων, 
κυρίως λόγω της άγνοιας για τις συνθέσεις τους 
και τις περιεχόμενες δραστικές ουσίες. 

 
2. ΓΙΑΤΙ ΕΠΙΛΕΧΘΗΚΑΝ ΑΥΤΑ ΤΑ 
ΔΡΑΣΤΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΡΕΥΝΑ ΜΑΣ; 
 
Δεν υπάρχει στην αγορά και δεν έχει μελετηθεί συν-
δυασμός των ανωτέρω δραστικών συστατικών. 
Στην παρούσα εργασία παρασκευάστηκαν δυο 
συνθέσεις (κρέμα και ορός προσώπου). Ακολού-
θησαν εκτενείς εργαστηριακές δοκιμές για να εξετα-

στεί η σταθερότητά τους και η αποτελεσματικότητά 
τους. Διαπιστώθηκε ότι η ενσωμάτωση των καινο-
τόμων αυτών δραστικών συστατικών σε προϊόντα 
περιποίησης δέρματος ήταν επιτυχής. Πιο συγκε-
κριμένα, οι δυο συνθέσεις βρέθηκαν σταθερές σε 
όλη την διάρκεια ζωής τους αφού πέρασαν επιτυ-
χώς όλες τις δοκιμές σταθερότητας που υποβλή-
θηκαν. Τα challenge test που έγιναν σε όλες τις 
συνθέσεις, πέρασαν με επιτυχία αποδεικνύοντας 
ότι τα καλλυντικά είναι ασφαλή να βγουν στην 
αγορά. Ο σκοπός της μελέτης ήταν η διερεύνηση 
της βελτίωσης που μπορεί να επιφέρουν τα υπό 
μελέτη καλλυντικά προϊόντα στην ενυδάτωση και 
στα ενδεχόμενα σημάδια γήρανσης του προσώ-
που. Τα δραστικά συστατικά, που αναλύονται 
παρακάτω, μπήκαν σε ποσοστά τα οποία μέσα από 
διάφορες μελέτες (in vivo, in vitro, ex vivo), έχουν 
αποδειχθεί αποτελεσματικά. 

Το Lactobacillus plantarum HEAL19 είναι ένα 
συγκεκριμένο απομονωμένο στέλεχος. Ανήκει στα 
θερμικά επεξεργασμένα προβιοτικά που συμπε-
ριφέρονται σαν προβιοτικά λόγω της σχεδόν άθι-
κτης βακτηριακής δομής, αν και δεν είναι πλέον 
βιώσιμη μορφή, παρέχοντας το σύνολο των συστ-
ατικών του βακτηρίου. Ενισχύει τη φυσική άμυνα 
του δέρματος και διατηρεί το φυσικό μικροβίωμα 
του υγιούς δέρματος. Επιπλέον καταπραΰνει τους 
ερεθισμούς, ενυδατώνει και μειώνει ορατά την 
ξηρότητα του δέρματος. Μελέτες in vivo σε εξαι-
ρετικά ξηρό δέρμα έδειξαν ότι το συστατικό αυτό 
βελτιώνει σημαντικά την ακεραιότητα του φραγμού 
και την υγρασία του δέρματος από 7 έως 42 ημέ-
ρες χωρίς να αλλάζει το υπολειπόμενο φυσικό 
μικροβίωμα του υγιούς δέρματος. 

Ως εκλεκτικό και προσαρμοστικό πρεβιοτικό, 
χρησιμοποιήθηκε το μίγμα Glycerin, Lactitol, 
Xylitol που εξισορροπεί την αρμονία της μικρο-
χλωρίδας του δέρματος. Αυτό το θρεπτικό συστα-
τικό έχει την ικανότητα να ρυθμίζει τον κοινό και 
παθογόνο πληθυσμό των μικροβίων του δέρματος 
με μια προσέγγιση πολλαπλών περιοχών: σε 
ξηρές, υγρές και λιπαρές περιοχές. Έχει απο-
δειχθεί ότι μπορεί να ελέγξει την ανάπτυξη παθο-
γόνων παραγόντων ενώ παράλληλα ενισχύει και 
διατηρεί τη δράση των τοπικών προβιοτικών.  

Όσον αφορά τα κανναβινοειδή, χρησιμοποι-
ήθηκε φυτο-σύμπλεγμα με ενθυλακωμένη καννα-
βιδιόλη CBD προκειμένου να βελτιωθεί η βιοδιαθε-
σιμότητά της στο δέρμα. 

Για την επιλογή συντηρητικού προτιμήθηκε ο 
εναλλακτικός τρόπος συντήρησης για την εναρ-
μόνιση του προϊόντος με τις νέες τάσεις στην 
κοσμετολογία για στροφή σε φιλικότερα συστατικά 
προς τον καταναλωτή και το περιβάλλον. Επι-
λέχθηκε το μίγμα Pentylene glycol, caprylyl glycol, 
decylene glycol. Τα προϊόντα που περιέχουν το 
συντηρητικό αυτό θεωρούνται «αυτοσυντηρού-
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μενα» και συνεπώς μπορεί να χρησιμοποιηθεί ο 
ισχυρισμός «preservative free» στην συσκευασία. 

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε σε 13 υγιείς 
εθελοντές από ηλικίες 24 - 53. Εφαρμόστηκαν τα 
δύο προϊόντα (κρέμα/Cream και ορός/Serum) και 
ως control placebo κρέμα/Cream και placebo 
ορός/Serum. Τα καλλυντικά προϊόντα χρησιμοποι-
ήθηκαν εξωτερικά στις παρειές του προσώπου και 
στο πόδι της χήνας δύο φορές την ημέρα για 30 
ημέρες. Οι μέθοδοι που χρησιμοποιήθηκαν είναι: α) 
ερωτηματολόγιο αυτόαξιολόγησης και β) μη παρεμ-
βατικές βιοφυσικές παράμετροι. Συγκεκριμένα με-
τρήθηκε η ελαστικότητα του δέρματος (Cuto-meter 
dual MPA 580 και η ενυδάτωση της κερατίνης στι-
βάδας (MPA5-Corneometer CM 825). 
 

3. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
Βάσει των τιμών p που προέκυψαν, μπορούμε να 
κάνουμε τις εξής παρατηρήσεις: 

• Η ενυδάτωση κατά την εφαρμογή του Serum 
από 0-30 ημέρες αυξήθηκε κατά 9,38%  με p= 
0,038 < 0,05 (στατιστικά σημαντικό). 

• Η ενυδάτωση κατά την εφαρμογή του placebo 
από 0-30 ημέρες μειώθηκε κατά 7,87% με p= 
0,178>0,05. 

• Η ενυδάτωση κατά την εφαρμογή της Cream 
από 45- 75 μέρες αυξήθηκε κατά 12,57% με p= 
0,008<0,05 (στατιστικά σημαντικό). 

• Η ενυδάτωση κατά την εφαρμογή του placebo 
από  45-75 μέρες μειώθηκε κατά 6,85 % με 
p=0,046<0,05 (στατιστικά σημαντικό). 

 

 
 
Διάγραμμα 1. Ενυδάτωση κατά τη διάρκεια της μελέτης για 
τα τέσσερα προϊόντα. 

 
Βάσει των τιμών p μπορούμε να κάνουμε τις εξής 
παρατηρήσεις:  

• Η ελαστικότητα κατά την εφαρμογή του Serum 
από 0-30 ημέρες μειώθηκε κατά 51,11% με 
p=0,034<0,05 (στατιστικά σημαντικό). 

• Η ελαστικότητα κατά την εφαρμογή του placebo 
από 0-30 ημέρες μειώθηκε κατά 42,99 % με 
p=0,001<0,05 (στατιστικά σημαντικό). 

• Η ελαστικότητα κατά την εφαρμογή της Cream 
από 45-75 ημέρες αυξήθηκε κατά 6,43% με 
p=0,662>0,05. 

• Η ελαστικότητα κατά την εφαρμογή του placebo  
από 45-75 μέρες αυξήθηκε κατά 29,84% με 
p=0,097>0,05. 

 

 
 
Διάγραμμα 2. Ελαστικότητα κατά τη διάρκεια της μελέτης 
για τα τέσσερα προϊόντα. 

 
Κατά τον έλεγχο t του μέσου δύο δειγμάτων συ-
σχετισμένων ζευγών υπολογίστηκε το p για τα 
παρακάτω ζεύγη: 

• Serum-Serum placebo: p=0,039519052<0.05 
(στατιστικά σημαντικό) 

• Serum-Cream: p= 0,721355344>0.05 

• Cream-Cream placebo: p=1>0.05 

• Serum placebo-Cream placebo: 
p=0,337049058>0.05 

 

 
 
Διάγραμμα 3. Αποτελέσματα ερωτηματολογίου αυτοαξιολό-

γησης σε σχέση με το ποσοστό των εθελοντών. 

 
4. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 
Η ανάλυση των πρόσφατων ερευνών που σχετί-
ζονται με τη χρήση κανναβινοειδών και πρεβιο-
τικών/προβιοτικών στην υγεία του δέρματος πα-
ρέχει σημαντικές ενδείξεις για τα οφέλη αυτών των 
συστατικών. Η τεχνολογία ενσωμάτωσης παίζει 
καθοριστικό ρόλο στην αποτελεσματικότητα των 
προϊόντων. Τα ευρήματα αυτά ανοίγουν νέες προ-



20     ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ, ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ  2024 

 

οπτικές για τη βιομηχανία ομορφιάς και δίνουν 
κίνητρο για περαιτέρω έρευνα και ανάπτυξη.  

Βάσει των αποτελεσμάτων που αναφέρθηκαν, 
μπορούμε να συμπεράνουμε τα εξής σχετικά με τα 
επίπεδα ενυδάτωσης: Ο ορός και η κρέμα παρου-
σιάζουν στατιστικά σημαντική αύξηση στα επί-
πεδα υγρασίας κατά την εφαρμογή στους εθελο-
ντές για διάστημα 30 ημερών. 

Σχετικά με την ελαστικότητα του δέρματος πα-
ρατηρήθηκαν τα εξής: Σύμφωνα με την παράμετρο 
R7 παρατηρήθηκε στατιστικά σημαντική μείωση 
για τον ορό ενώ παρατηρήθηκε αύξηση με τη χρή-
ση της κρέμας και στατιστικά σημαντική αύξηση με 
την placebo κρέμα. Τα αποτελέσματα υποδεικνύ-
ουν ότι ο ορός έχει μη επιθυμητές επιπτώσεις στην 
ελαστικότητα του δέρματος, ενώ η κρέμα εμφανίζει 
αύξηση με την πάροδο του χρόνου. 

Συνεπώς, οι δύο τύποι προϊόντων φαίνεται να 
συμβάλλουν στην αύξηση της ενυδάτωσης. Όσον 
αφορά την ελαστικότητα του δέρματος ο ορός φαί-
νεται να έχει αρνητικές επιπτώσεις στην ελαστικό-
τητα του δέρματος σε σχέση με την κρέμα. Συνε-
πώς κατά την ενσωμάτωση των δραστικών ουσι-
ών σε σύνθεση είναι προτιμότερη η μορφή κρέμας 
για την βελτίωση της ελαστικότητας. Βεβαίως, 
πρέπει να ληφθεί υπόψη η αίσθηση της σαφούς 
βελτίωσης που προκάλεσε η εφαρμογή του ορού 
στους εθελοντές σε μεγαλύτερο ποσοστό, έναντι 
της κρέμας. Τα αποτελέσματα αυτά υποδεικνύουν 
την ανάγκη για περαιτέρω έρευνα για την αξιολό-
γηση της αποτελεσματικότητας των προϊόντων σε 
μακροχρόνια χρήση. 
 
CONFLICT OF INTEREST STATEMENT  
The authors declare no conflicts of interest. 

 
 
 

Open Access | Research Paper 
 

 

Efficacy study of facial products enriched with 
probiotics/prebiotics & cannabinoids 
 

Vasileia Xagorari1,2 , Zoi Tiligada1,2,4 , Panagoula Pavlou1,2,3,* , 

Chalikias Miltiadis5 , Spyridon Papageorgiou1,2,3 , Athanasia Varvaresou1,2,3  
 
1Postgraduate Program "Advanced Aesthetics and Cosmetology: Development, Quality Control and Safety of New 
Cosmetic Products", Department of Biomedical Sciences, School of Health and Care Sciences, University of West 
Attica 
2Department of Biomedical Sciences, School of Health and Care Sciences, University of West Attica, Athens, Greece 

3Laboratory of Chemistry-Biochemistry-Cosmetic Science, Section of Aesthetics and Cosmetic Science University of 
West Attica, Athens, Greece 
4Farcom, Industrial Area New Redestos, Thessaloniki, Greece 
5Department of Accounting and Finance, University of West Attica, Athens, Greece 
 
*Corresponding author 
Panagoula Pavlou, Department of Biomedical Sciences, School of Health and Care Sciences, University of West 
Attica, 28 Ag. Spyridonos Str., Panepistimioupolis Egaleo Park, 12243 Athens, Greece 
Email: ppavlou@uniwa.gr 
 
 

 
ABSTRACT 
With the increase in interest for natural innovative skin care products, an effort was made in our laboratory to study 
the beneficial effects of cannabinoids and prebiotics/probiotics on the skin. Through efficacy studies, the contribution 
of the specific active substances to improving the health and appearance of the skin was investigated. The present 
research offers important data creating new perspectives for the improvement of skin care with natural ingredients. 
The research was carried out on 13 healthy volunteers from the ages of 24 - 53. Two products (Cream and Serum) 
with the active substances under study and placebo ones were used. The cosmetic products were applied externally 
to the skin, twice a day for 30 days. The methods used were: a) self-assessment questionnaire, and b) non-intrusive 
biophysical parameters. Specifically, skin elasticity (Cutometer dual MPA 580), skin microtopography (Skin Visioscan 
VC 98), transepidermal water loss (MPA5-Tewameter) and hydration of the keratin layer (MPA5-Corneometer CM) 
were measured 825). Based on the findings, the main conclusions of the research are summarized, highlighting the 
effectiveness of the products in improving the quality of the skin. 
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