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Περίληψη 
Ως φυσικά χαρακτηρίζονται τα καλλυντικά προϊόντα των οποίων τα συστατικά και κυρίως οι δραστικοί παράγοντες 
δηλαδή οι ουσίες που χρησιμοποιούνται με σκοπό να δώσουν καλλυντικές ιδιότητες, έχουν φυσική προέλευση. Τα 
φυσικά καλλυντικά μπορεί να έχουν φυτικά (π.χ. εκχυλίσματα, αιθέρια έλαια, δραστικά συστατικά των φυτών κ.ά.) 
ζωικά, θαλάσσιας ή ορυκτής προέλευσης συστατικά με τη λιγότερη και πιο ασφαλή, δυνατή επεξεργασία. Στην 
παρούσα μελέτη αναπτύχθηκε οδοντόκρεμα με συστατικά φυσικής προέλευσης. Διενεργήθηκε έρευνα για το 
καταλληλότερο φυσικό άρωμα, φυσικό γλυκαντικό. Μελετήθηκαν η φυσικοχημική σταθερότητα, η μικροβιολογική 
σταθερότητα και τα κύρια οργανοληπτικά χαρακτηριστικά, όπως η υφή, το ιξώδες και η γεύση τα οποία αποτελούν 
κύριους παράγοντες για την επιλογή και αποδοχή αυτών των προϊόντων από τους καταναλωτές. Τέλος, μελετήθηκε 
η αποτελεσματικότητα διαφόρων φυσικών αντιμικροβιακών παραγόντων, όσον αφορά την προστασία από την 
μικροβιακή πλάκα, με χρήση in vitro μεθόδων και έγινε σύγκριση με μία συνθετική-«συμβατική» οδοντόκρεμα του 
εμπορίου, καθώς και με δείγμα placebo. 
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
Σήμερα, η τάση για έναν πιο υγιεινό τρόπο ζωής 
αλλάζει τις αντιλήψεις και αυξάνει το ενδιαφέρον 
των καταναλωτών για φυσικά προϊόντα, συμπερι-
λαμβανομένων των καλλυντικών. Τα τρέχοντα 
περιβαλλοντικά προβλήματα αποτελούν ερεθί-
σματα για τους καταναλωτές, ενθαρρύνοντάς τους 
να αγοράζουν φυσικά προϊόντα [1].Τα φυσικά 
προϊόντα αναπτύσσονται σύμφωνα με οικολογικά 
πρότυπα. Αναμφίβολα έχουν ποικίλα πλεονεκτή-
ματα, για παράδειγμα: λιγότερη χρήση νερού, 
υλικών και ενέργειας κατά την παραγωγή τους, 
είναι μη ή ελαφρώς ρυπογόνα για το περιβάλλον 
και η συσκευασία τους μπορεί να ανακυκλωθεί [2]. 

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας 
(ΠΟΥ), η στοματική υγεία θεωρείται σημαντικό 
μέρος της γενικής υγείας και της ποιότητας ζωής. 
Η χρήση φυσικών φαρμάκων για τη διαχείριση 
παθολογικών στοματο-οδοντικών καταστάσεων 
όπως η τερηδόνα, η περιοδοντική νόσος, οι μικρο-
βιακές λοιμώξεις, οι καρκίνοι του στόματος και οι 
φλεγμονώδεις καταστάσεις, μπορεί να είναι μια 
λογική εναλλακτική λύση στις φαρμακευτικές μεθό-
δους λόγω της διαθεσιμότητάς τους, του χαμηλού 
κόστους και των μικρότερων παρενεργειών.  

Οι φυσικές οδοντόκρεμες εισήχθησαν για να 
αποφευχθούν τα τεχνητά συστατικά που βρίσκο-
νται συνήθως στις συμβατικές οδοντόκρεμες. Πολ-
λές φυσικές οδοντόκρεμες δεν περιέχουν Sodium 
lauryl sulfate, PEG παράγωγα, τεχνητά χρώματα 
και συνθετικά αρώματα. Τα συστατικά που βρί-
σκονται στις φυσικές οδοντόκρεμες ποικίλλουν 
ευρέως, αλλά συχνά περιλαμβάνουν ορυκτά όπως 
πυρίτιο, καολίνη και περλίτη, φυσικές γλυκαντικές 
ουσίες, φυτικά εκχυλίσματα και αιθέρια έλαια. Τα 
ευρωπαϊκά πρότυπα για τα φυσικά προϊόντα ορί-
στηκαν στο Standard COSMOS (Cosmetics 
Organic and Natural Standard) που δημοσιεύτηκε 
το 2013, αλλά αυτά τα πρότυπα εξαρτώνται από 
τον κατασκευαστή των καλλυντικών ή τη χώρα 
προέλευσης και δεν αποτελούν Ευρωπαϊκή νομο-
θεσία, αλλά κανόνες ενός διεθνούς, έγκριτου μεν, 
αλλά ιδιωτικού φορέα. 

Ο σκοπός της παρούσας ερευνητικής διπλω-
ματικής εργασίας ήταν η ανάπτυξη μιας φυσικής 
οδοντόκρεμας. Η συγκεκριμένη κατέστη αποδεκτή 
ως προς τα οργανοληπτικά της χαρακτηριστικά, 
δηλαδή κάλυψε τις φυσικοχημικές & μικροβιολο-
γικές προδιαγραφές που έχουν οριστεί για το συ-
γκεκριμένο προϊόν και πέρασε επιτυχώς τα πρω-
τόκολλα της επιταχυνόμενης διαδικασίας γήραν-
σης. Διενεργήθηκε έρευνα για το καταλληλότερο 

φυσικό άρωμα, φυσικό γλυκαντικό. Τέλος έγινε μία 
συγκριτική μελέτη αποτελεσματικότητας τριών 
διαφορετικών φυσικών αντιμικροβιακών παραγό-
ντων [3-13]. 

 
2. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 
Και οι τρεις εκδοχές με φυσικά αντιμικροβιακά 
συστατικά επέδειξαν ανασταλτική δράση στους 
υπό μελέτη μικροοργανισμούς εμποδίζοντας την 
ανάπτυξή αυτών. Πιο συγκεκριμένα το Cranberry 
LG έχει ελαφρώς μικρότερη δράση έναντι των 
τριών μικροοργανισμών (Candida albicans, 
Streptococcus mutans & Prevotella intermedia) 
συγκριτικά με το BENCHMARK (συνθετική οδο-
ντόκρεμα) που μελετήθηκε. Το Microsilver BG έχει 
σχεδόν την ίδια συμπεριφορά με το BENCHMARK 
έναντι των τριών μικροοργανισμών (Candida albi-
cans, Streptococcus mutans & Prevotella interme-
dia) και καλύτερη από το Cranberry LG. Το 
Biosecur Organic Oral care δρα αποτελεσματικό-
τερα έναντι των τριών μικροοργανισμών που μελε-
τήθηκαν (Streptococcus mutans και Prevotella 
intermedia) συγκριτικά με το BENCHMARK. Στο 
τρίτο στέλεχος (Candida albicans) τα αποτελέσμα-
τα είναι ανάλογα. Είναι σαφώς αποτελεσματικό-
τερο από τις δύο άλλες οδοντόκρεμες με 0,1% w/w 
Microsilver BG και 0,5% w/w Cranberry LG. 

 
 

Πίνακας 1: Ποιοτική και ποσοτική σύνθεση φυσικής οδοντό-
κρεμας (βάσης). 

 

 
 
 
Πίνακας 2: Αξιολόγηση φυσικών αρωμάτων στη φυσική 
οδοντόκρεμα (in use test). 

 

 

ΦΥΣΙΚΗ ΟΔΟΝΤΟΚΡΕΜΑ (ΒΑΣΗ) 

A/A 
ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΟΝΟΜΑΣΙΑ 
(OIKOΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ) 

INCI ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΙΔΙΟΤΗΤΑ % (w/w) 

1. DEIONIZED WATER Aqua Διαλύτης 17,78 

2. 
PUROX S 
(EMERALD CHEMICAL) 

Sodium Benzoate Συντηρητικό 0,40 

3. 
SODIUM FLUORIDE 
POWDER (HONEYWELL) 

Sodium Fluoride 
 Παράγοντας κατά του 
σχηματισμού τερηδόνας 

0,32 

4. 
MERITOL 160 
(TEREOS SYRAL) 

Sorbitol 
Διυγραντικός 
παράγοντας 

60,0 

5. 
BLANOSE 7M1F 
(ASHLAND) 

Sodium 
Carboxymethyl 
cellulose 

Παράγοντας 
πηκτωματοποίησης 

1,5 

6. 
TIXOSIL 73  
(SOLVAY) 

Hydrated Silica 
(μέγεθος κόκκων 6-
12 μm) 

Λειαντικός – 
Καθαριστικός 
παράγοντας 

8,0 

7. 
TIXOSIL 43 
(SOLVAY) 

Hydrated Silica 
(μέγεθος κόκκων 9-
13 μm) 

Πυκνωτικός 
παράγοντας, Ρυθμιστικό 
ιξώδους  

9,0 

8. 
MEDIALAN LD PF10 
(CLARIANT) 

Aqua, Sodium 
Lauroyl Sarcosinate 

Επιφανειοδραστικό, 
Καθαριστικό 

3,0 

 

ΦΥΣΙΚΟ ΑΡΩΜΑ (FLAVOR) IN USE TEST 

1.  1% w/w Natural   Ginger Mint Πολύ πικρή γεύση, αρκετά δροσερή 

2.  1% w/w Natural   Eucalyptus Mint Aρκετά πικρή γεύση, ελαφρώς δροσερή 

3.  1% w/w Natural   Strong Mint 
Λιγότερο πικρή από τις άλλες δοκιμές, 
αρκετά δροσερή  
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Πίνακας 3: Αξιολόγηση φυσικών γλυκαντικών στη φυσική οδοντόκρεμα (in use test) 

 

ΦΥΣΙΚΕΣ ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 

Π
Ο

Σ
Ο

Σ
Τ

Α
 Χ

Ρ
Η

Σ
Η

Σ
 

  ERYTHRITOL TREHALOSE XYLITOL STEVIA 

0,5% 
w/w 

• Γεύση:            X • Γεύση:             X • Γεύση:             X • Γεύση:            X 

• Επίγευση:       Χ • Επίγευση:       Χ • Επίγευση:       Χ • Επίγευση:       Χ 

• Φρεσκάδα:     ✓ • Φρεσκάδα:     ✓ • Φρεσκάδα:     ✓ • Φρεσκάδα:     ✓ 

1% 
w/w 

• Γεύση:            ✓ • Γεύση:             Χ • Γεύση:             Χ • Γεύση:            ✓ 

• Επίγευση:      Χ • Επίγευση:       Χ • Επίγευση:       Χ • Επίγευση:       Χ 

• Φρεσκάδα:     Χ • Φρεσκάδα:     ✓ • Φρεσκάδα:     ✓ • Φρεσκάδα:      Χ 

2% 
w/w 

• Γεύση:            ✓ • Γεύση:             Χ • Γεύση:           ✓ • Γεύση:            ✓ 

• Επίγευση:      Χ • Επίγευση:       Χ • Επίγευση:      Χ • Επίγευση:       Χ 

• Φρεσκάδα:     Χ • Φρεσκάδα:     ✓ • Φρεσκάδα:    ✓ • Φρεσκάδα:      Χ 

 
 

Πίνακας 4: Δοκιμές φυσικών αντιμικροβιακών παραγόντων 

 

ΦΥΣΙΚΟΙ ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΟΝΟΜΑΣΙΑ / INCI 
NAME 

ΟΙΚΟΣ 
ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

ΟΡΓΑΝΟΛΗΠΤΙΚΑ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

ΠΟΣΟΣΤΑ 
ΧΡΗΣΗΣ (w/w) 

BIOSECUR ORGANIC ORAL 
CARE /                                                       
Glycerin, Citrus Reticulata Fruit 
Extract, Citrus Aurantium Amara 
Fruit Extract, Citrus Aurantium 
Sinensis Peel Extract, Ascorbic 
Acid, Citric Acid, Lactic Acid, 
Water 

SHARON 

Καστανό, ελαφρώς ιξώδες υγρό, 
το οποίο αποτελείται από μίγμα 
εκχυλισμάτων από εσπεριδοειδή 
σε γλυκερίνη (εκχυλίσματα από: 
καρπό μανταρινιού, καρπό πικρού 
πορτοκαλιού, φλοιό γλυκού 
πορτοκαλιού) 

0,1% 

MICROSILVER BG /                            
Silver 

BIOGATE Γκρι σκόνη 0,1% 

CRANBERRY LG /                                
Glycerin, Vaccinium 
Macrocarpon Extract, Water 

GIVAUDAN 
Άχρωμο διάλυμα εκχυλίσματος 
cranberry σε γλυκερίνη 

0,5% 

 

 
3. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 

Αναπτύχθηκε επιτυχώς μία φυσική οδοντόκρεμα 
στο εργαστήριο, η οποία πληροί όλες τις απαιτού-
μενες οργανοληπτικές, φυσικοχημικές & μικροβιο-
λογικές προδιαγραφές. Το «Natural flavor strong 
mint» σε ποσοστό 1% w/w καλύπτει πολύ καλύ-
τερα τη βάση της φυσικής οδοντόκρεμας, συγκρι-
τικά με τα άλλα δύο φυσικά flavors που δοκιμά-
στηκαν. Το «Natural flavor strong mint» στο συγκε-
κριμένο ποσοστό (1% w/w), παραμένει σταθερό 
και δεν επηρεάζει καθόλου τα οργανοληπτικά 
χαρακτηριστικά και τη σταθερότητα του σκευά-

σματος. Η χρήση Xylitol σε ποσοστό 2% w/w στη 
σύνθεση, παρουσίασε την καλύτερη απόδοση 
συγκριτικά με τα υπόλοιπα τρία φυσικά γλυκαντικά 
που δοκιμάστηκαν στο ίδιο προϊόν (Erythritol, 
Trehalose, Stevia) στα ίδια ποσοστά. Έτσι αυξή-
θηκε σε 5% w/w το γλυκαντικό Xylitol στη φυσική 
οδοντόκρεμα και επιτεύχθηκε εξαιρετική γλυκα-
ντική δράση, με έντονη αίσθηση δροσιάς. Mε την 
προσθήκη Xylitol σε ποσοστό 5% w/w στη φυσική 
οδοντόκρεμα δεν παρουσιάστηκε καμία αλλοίωση 
στη σταθερότητα του προϊόντος.  

Παρασκευάστηκαν σταθερά προϊόντα (οδο-
ντόκρεμες), τόσο φυσικοχημικά, όσο και μικροβιο-
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λογικά και με τις τρεις διαφορετικές φυσικές αντιμι-
κροβιακές ουσίες που δοκιμάστηκαν. Συμπε-
ραίνεται πως τα φλαβονοειδή που περιέχονται 
στον καρπό του μανταρινιού, στον καρπό του 
πικρού πορτοκαλιού και στον φλοιό του γλυκού 
πορτοκαλιού (Biosecur Οrganic Oral Care), δρουν 
αποτελεσματικότερα έναντι των τριών μικροοργα-
νισμών που μελετήθηκαν (Candida albicans, 
Streptococcus mutans & Prevotella intermedia), 
συγκριτικά με τον Άργυρο (Microsilver BG) και τις 
προανθοκυανιδίνες που περιέχονται στο εκχύλι-
σμα Κράνμπερι (Cranberry LG).  

Βάσει όλων των παραπάνω, ο συνδυασμός 
που επιλέχθηκε (0,1% Biosecur Organic Oral 

Care, 5% Χylitol, 1% Natural flavor strong mint) 
μπορεί να αποτελέσει μία ικανή πρόταση, σε συν-
δυασμό με τα υπόλοιπα επιλεγμένα συστατικά 
φυσικής προέλευσης για την ανάπτυξη μίας φυσι-
κής οδοντόκρεμας.  

Αυτή η οδοντόκρεμα αποδείχτηκε φυσικο-
χημικά και μικροβιολογικά, σταθερή με ευχάριστο 
άρωμα, γεύση, αίσθηση φρεσκάδας, καλή καθα-
ριστική ικανότητα και με αποτελεσματική δράση 
έναντι των ειδικών μικροοργανισμών, που ανα-
πτύσσονται στη στοματική κοιλότητα. 
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ABSTRACT 
Cosmetic products whose ingredients and especially the active agents have a natural origin, are characterized as 
natural. Natural cosmetics may have plant (extracts, essential oils, active plant ingredients, etc.) animal, marine or 
mineral ingredients with the least and safest possible processing. In the present study, a toothpaste with ingredients 
of natural origin was developed. Research was conducted on the most suitable natural flavoring, natural sweetener. 
The physico-chemical stability, microbiological stability and the main organoleptic characteristics, such as texture, 
viscosity and taste, which are the main factors for the choice and acceptance of these products by consumers, were 
studied. Additionally, the efficacy of various natural antimicrobial agents, in terms of protection against microbial 
plaque, was studied using in vitro methods and compared with a synthetic-«conventional» commercial toothpaste and 
a placebo sample. 
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