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Περίληψη 
Τα φύκια γνωστά και ως άλγεις διαδραματίζουν ιδιαίτερα σημαντικό ρόλο στην παγκόσμια αγορά εδώ και αιώνες. 
Σύμφωνα με τις μελέτες για τις χρονιές 1994-1995, χρησιμοποιήθηκαν πάνω από 221 είδη φυκιών, 125 είδη στις 
βιομηχανίες τροφίμων και 101 είδη στις βιομηχανίες καλλυντικών. Η συνολική παραγωγή φυκιών σε ξηρή μάζα ήταν 
2,005,459 τόνοι. Γεωγραφικά αυτή φαίνεται πιο έντονη στην Κίνα, την Γαλλία, το Ηνωμένο Βασίλειο και την Ιαπωνία. 
Ειδικότερα επικράτησαν τα φύκια των ειδών ‘’Laminaria’’, με ξηρό βάρος 682,581 τόνους, ‘’Porphyra’’, με ξηρό βάρος 
130,614 τόνους‘’Undaria’’, ξηρό βάρος 101,708 τόνους και ‘’Gracilaria’’, με ξηρό βάρος 50,165 τόνους. Στις άλγεις 
βρίσκονται πολλά διαφορετικά βιοδραστικά συστατικά, ως δευτερογενείς μεταβολίτες, τα οποία φέρουν ποικίλες 
ιδιότητες. Η εργασία αυτή εστιάζει στην χρήση των φυκιών στις βιομηχανίες καλλυντικών και πιο συγκεκριμένα στα 
βιοδραστικά συστατικά που βρίσκονται σε κόκκινα και καφέ φύκια, τα οποία μπορεί να φέρουν ιδιότητες κατά της 
ρυτίδωσης και της υπερμελάγχρωσης καθώς επίσης και στις  εκχυλιστικές μεθόδους για την απομόνωσης τους. 
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
Τα φύκια, ή αλλιώς άλγεις (algae), αποτελούν ένα 
ετερογενές σύνολο οργανισμών που ανήκουν 
στην χλωρίδα της γης. Ο όρος ‘’Alga’’ (φύκος), 
προέρχεται από την αρχαία ελληνική γλώσσα και 
σημαίνει θαλασσινό νερό. Το 1754 ο Carl Von 
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Linne διέκρινε το βασίλειο των φυτών σε 25 
τάξεις, εκ των οποίων οι άλγεις ανήκουν στην 
τάξη ‘’Cryptogamia’’. Βασικό χαρακτηριστικό των 
φυτών της ‘’Cryptogamia’’, είναι τα κρυφά αναπα-
ραγωγικά τους όργανα [1,2,3,]. Ανήκουν στις 
‘’κατώτερες’’ μορφές φυτών εξελικτικά, καθώς 
παρουσιάζουν μικρότερη οργάνωση και διαφο-
ροποίηση, σε σύγκριση με τα χερσαία φυτά. Πα-
ρουσιάζουν μεγάλη ποικιλομορφία, ως προς το 
μέγεθος τους, με βασική διαφοροποίηση σε 
μικροάλγεις και μακροάλγεις. Είναι στην 
πλειοψηφία τους αυτότροφοι ευκαρυώτες και 
τρέφονται με φωτοσύνθεση. Ακόμα αναπαρά-
γονται σεξουαλικά ή/και μη σεξουαλικά. Ο 
θεμελιώδης διαχωρισμός των άλγεων γίνεται με 
βάση τα φωτοαπορροφητικά πιγμέντα που 
περιέχουν τα οποία και τους προσδίδουν το 
χρώμα τους. Οι βασικές κατηγορίες στις οποίες 
διαφοροποιούνται, είναι τα Κυανόφυτα (Cyano-
phyta), οι πράσινο-μπλε άλγεις, τα Ροδόφυτα 
(Rhodophyta), οι κόκκινες άλγεις, οι καφέ άλγεις 
(Phaeophycae) και τα Χλωρόφυτα (Chlorophyta), 
οι πράσινες άλγεις. Το πράσινο χρώμα οφείλεται 
στην χλωροφύλλη, το κόκκινο στην φυκο-
ερυθρίνη, το μπλε στην φυκοκυανίνη και το καφέ 
στην φουκοξανθίνη [2,3]. 

Από την αρχαιότητα οι άλγεις χρησιμο-
ποιούνταν στους τομείς της διατροφής, της φαρ-
μακευτικής και της κοσμητολογίας. Τα είδη που 
έχουν εφαρμογή είναι κυρίως οι άλγεις 
‘’Gracilaria lichenoides’’, ‘’Laminaria saccharina’’ 
και ‘’Pophyra tenera’’. Τα πρώτα αποτυπώματα 
άλγεων βρίσκονται σε κινέζικα βιβλία ήδη από το 
800 π.Χ.. Το 3000 π.Χ. είχε πραγματοποιηθεί η 
πρώτη χρήση φυκιών στην κοσμητολογία, ειδι-
κότερα του καφέ φυκιού ‘’Fucus vesiculosus’’. 
Στη Χαβάη το 1000-1300 μ.Χ. χρησιμοποιήθηκαν 
υδατικά εκχυλίσματα κατά της δυσκοιλιότητας 
από την άλγη του είδους ‘’Centroceras 
corrallophiloides’’. Στην Ευρώπη τον 18ο αιώνα 
παρασκευάσθηκαν αντιπαρασιτικά φάρμακα από 
το καφέ φύκι του είδους ‘’Laminaria’’. Στην Κίνα 
τον 19ο αιώνα κυκλοφόρησαν στην αγορά εκχυ-
λίσματα της κόκκινης άλγης ‘’Digena simplex’’ για 
την θεραπεία της προσβολής από εντερικά 
παράσιτα, υπό την εμπορική ονομασία 
‘’Helminol’’. Στον πρώτο παγκόσμιο πόλεμο οι 
άλγεις είχαν εφαρμογή ως πηγή τροφής και πιο 
συγκεκριμένα του είδους ‘’Chondrus crispus’’, ως 
μαλακτικό, από τους στρατιώτες για τον ερεθισμό 
στο ανώτερο αναπνευστικό από τοξικά αέρια. 
Τέλος οι άλγεις των ειδών ‘’Gelidium 
cartilagineum’’, ‘’Dictyopteris polypodioides’’, 
‘’Laminaria saccharina’’ και ‘’Chondrus crispus’’, 
χορηγούνται στην Ιαπωνία και τη Μεσόγειο, κατά 
της διάρροιας και των διαταραχών του ουρο-
ποιητικού συστήματος [4]. 

2. ΕΙΔΗ ΑΛΓΕΩΝ 
 

Οι κόκκινες άλγεις αναπτύσσονται  ως μονο-
κύτταροι οργανισμοί, νηματοειδείς μορφές, συναθ-
ροίσεις νηματοειδών και ελάσματα κυττάρων. 
Βρίσκονται σε πλεόνασμα ως μακροάλγεις σε 
θαλάσσιους βιοτόπους. Διαφοροποιούνται σε 
5000-5500 διαφορετικά είδη και 500 - 600 γενιές. 
Οι φωτοαπορροφητικές χρωστικές που περιέχουν 
είναι η χλωροφύλλη α, τα καροτένια α και β, 
κάποιες ξανθοφύλλες και φυκοβολίνες. Οι χλωρο-
πλάστες περιβάλλονται από μεμβράνη υπό μορφή 
διπλοστιβάδα, που ονομάζεται φάκελος και το 
DNA βρίσκεται οργανωμένο σε πληθυσμό μικρών 
νουκλεοειδών, μέσα στους χλωροπλάστες. Οι 
κόκκινες άλγεις έχουν σεξουαλικούς κύκλους 
αναπαραγωγής και παρουσιάζουν ιδιαίτερη συγ-
γένεια με την πράσινη άλγη και τα φυτά της ξηράς 
[1,3]. 

Οι καφέ άλγεις αποτελούν μια τάξη των ετερο-
κοντόφυτων, η οποία οργανώνεται σε 256 γενιές 
και 1500 - 2000 διαφορετικά είδη. Είναι στην 
πλειοψηφία τους πολυκύτταροι οργανισμοί και 
παρουσιάζουν μεγάλο εύρος δομικών και μορφο-
λογικών χαρακτηριστικών. Χαρακτηριστικά παρα-
δείγματα καφέ άλγεων αποτελούν τα είδη 
‘’Macrosystis’’ και ‘’Nereocystis’’, τα οποία βρίσκο-
νται στον βυθό ειρηνικού ωκεανού, σε βάθος 30-
60 μέτρα. Οι χλωροπλάστες μπορούν να λάβουν 
μορφή δισκοειδή ή κορδέλας. Το χρώμα τους 
οφείλεται στην φουκοξανθίνη και οι επιπλέον 
φωτοαπορροφητικές χρωστικές που περιέχουν 
είναι οι ξανθίνες: ‘’violaxanthin’’, ‘’antheraxanthin’’, 
‘’neoxanthin’’, ‘’diadinoxanthin’’ και ‘’diatoxanthin’’, 
το β-καροτένιο και οι χλωροφύλλες α, c1 και c2. Τα 
τοίχωμα των κυττάρων τους κατασκευάζονται από 
μικροϊνίδια σελουλόζης και συναντώνται κυρίως σε 
θαλάσσιους βιοτόπους, ενώ σπάνια σε γλυκά 
νερά. Ειδικότερα οι καφέ άλγεις βρίσκονται σε 
ρηχά νερά και προσκολλημένες σε βράχους. 
Τέλος έχουν χαμηλή βιοδιαθεσιμότητα σε σχέση 
με τις κόκκινες άλγεις και τα χερσαία φυτά [1]. 

Οι υπόλοιπες βασικές κατηγορίες άλγεων είναι 
οι εξής: Τα Κυανοβακτήρια ‘’Cyanobacteria’’ είναι 
φωτοσυνθετικοί, προκαρυωτικοί, κυρίως μονο-
κύτταροι οργανισμοί που βρίσκονται σε θάλασσες, 
γλυκά νερά και χερσαία οικοσυστήματα. Η Πρά-
σινη Άλγη ‘’Green Algae’’ αποτελεί πηγή τροφής 
για τα ζώα των υδάτινων βιοτόπων. Τα Γλαυκό-
φυτα ’’Glaucophytes’’ είναι ευκαρυωτικά,  μονο-
κύτταρα μαστιγοφόρα, που βρίσκονται σε γλυκά 
νερά. Τα Ευγλενοειδή ’’Euglenoids’’ είναι 
ετερότροφοι μαστιγοφόροι μονοκύτταροι οργα-
νισμοί, που βρίσκονται σε γλυκά νερά και 
θάλασσες. Οι Κρυπτομονάδες ‘’Cryptomonads’’, 
είναι μονοκύτταρα μαστιγοφόρα, που βρίσκονται 
σε θάλασσες και γλυκά νερά. Τα Απτόφυτα 
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‘’Haptophytes’’ είναι μονοκύτταροι (μαστιγοφόροι 
ή μη) οργανισμοί, που βρίσκονται σε θάλασσες και 
γλυκά νερά. Τα Χλωραχνιόφυτα ’’Chlorarachnio-
phytes’’, είναι μονοκύτταροι θαλάσσιοι οργανισμοί, 
με μικρότερο πληθυσμό. Τα Δινομαστιγοφώρα 
‘’Dinoflagllates’’ είναι μονοκύτταρα μαστιγοφόρα, 
τα οποία βρίσκονται κυρίως σε θάλασσες (50% 
άχρωμοι ετερότροφοι - 50% φωτοσυνθετικά πλα-
στίδια), Οι Φωτοσυνθετικές Στραμενοπίλες 
‘’Photosynthetic stramenopiles’’, παρουσιάζουν 
σωματότυπα από διάτομα έως και τεράστια φύκια 
πολλών μέτρων [1,3]. 
 

3. ΒΙΟΔΡΑΣΤΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΑΛΓΕΩΝ 
 

Οι πολυσακχαρίτες (Πίνακας 1) αποτελούν την 
μεγαλύτερη ομάδα ενεργών μεταβολιτών που 
παράγονται από τις άλγεις, πιο συγκεκριμένα, 
γύρω στο 60%-70% του συνόλου των βιοδρα-
στικών συστατικών τους. Οι κατηγορίες πολυ-
σακχαριτών που συναντάμε στις άλγεις είναι οι 
αλγινικές ενώσεις (alginates), οι καραγενάνες 
(carrageenans) οι θειούχοι πολυσακχαρίτες 
(ulvans), οι φουκοειδίνες (fucoidans), η λαμαρίνη 
(laminaran) και το άγαρ (agar). Οι αλγινικές 

ενώσεις βρίσκονται κυρίως στις άλγεις των ειδών 
‘’Laminaria sp.’’, ‘’Macrocystis sp.’’, ‘’Durvillea sp.’’ 
και ‘’Lessonia sp.’’ και δρουν ως πηκτωματο-
ποιητές, ενυδατικοί, επουλωτικοί παράγοντες και 
χηλικοί παράγοντες. Οι καραγενάνες, είναι κολ-
λοειδή, τα οποία βρίσκονται σχεδόν αποκλειστικά 
στις κόκκινες άλγεις του είδους ‘’Chondrus crispus’’ 
και εφαρμόζονται στην κοσμητολογία ως πηκτω-
ματοποιητές, προστατευτικά κολλοειδή και για την 
δημιουργία γέλης (gelling agents). Οι θειούχοι 
πολυσακχαρίτες βρίσκονται κυρίως στις άλγεις 
‘’Ulva armoricana’’, ‘’Ulva lactuca’’, ‘’Ulva rotundata’’ 
και ‘’Ulva rigida’’ και φέρουν αντιοξει-δωτικές, 
ενυδατικές και χηλικές ιδιότητες. Οι φουκο-ειδίνες 
παράγονται από καφέ άλγεις (π.χ. ‘’Fucus 
vesiculosus’’, ‘’Ascophyllum nodosum’’, ‘’Undaria 
pinnatifida’’ και ‘’Ecklonia cava’’) και δρουν ως αντι-
οξειδωτικοί, αντιφλεγμονώδεις, αντιγηραντικοί, αντι-
κυτταριτιδικοί παράγοντες. Η λαμαρίνη βρίσκεται 
αποκλειστικά στις άλγεις τους είδους ‘’Laminaran 
sp.’’ και έχει αντιοξειδωτική δράση. Το άγαρ βρί-
σκεται κυρίως στις άλγεις των ειδών ‘’Eucheuma 
sp.’’, ‘’Gracilaria sp.’’, ‘’Gelidium sp.’’ και χρησι-
μοποιείται στην κοσμητολογία ως πηκτωματο-
ποιητής και σταθεροποιητής γαλακτωμάτων [8,9].

 
Πίνακας 1: Κατηγορίες Πολυσακχαριτών 

 

Κατηγορία Πολυσακχαριτών Είδος Άλγης Εφαρμογές 

Αλγινικές ενώσεις 

(alginates) 

• Laminaria sp. (species) 

• Macrocystis sp. 

• Durvillea sp. 

• Lessonia sp. 

Πηκτωματοποιητές 

Ενυδατικές ιδιότητες  

Χηλικές ενώσεις 

Επουλωτικές ιδιότητες 

Καραγενάνες 

(carrageenans) 
• Chondrus crispus 

Πηκτωματοποιητές 

Προστατευτικά κολλοειδή 

Δημιουργία γέλης 

Θειούχοι πολυσακχαρίτες 

(ulvans) 

• Ulva armoricana 

• Ulva lactuca 

• Ulva rotundata 

• Ulva rigida 

Ενυδατικές ιδιότητες  

Αντιοξειδωτικοί παράγοντες 

Χηλικές ενώσεις  

Φουκοειδίνες 
(fucoidans) 

• Fucus vesiculosus 

• Ascophyllum nodosum 

• Undaria pinnatifida 

• Ecklonia cava 

Αντιοξειδωτικά 

Αντιφλεγμονώδη 

Αντιγηραντικά 

Αντικυτταριτιδικά 

Λαμαρίνη 
(laminarans) 

• Laminaria sp. Αντιοξειδωτικά 

Άγαρ 
(agar) 

• Eucheuma sp. 

• Gracilaria sp. 

• Gelidium sp. 

Πηκτωματοποιητές 

Σταθεροποιητές γαλακτωμάτων 

 
 

Οι βασική κατηγορία των πρωτεϊνών (Πίνακας 
2) που συναντάται στις άλγεις είναι οι λεκτίνες 
(ένζυμα), οι οποίες έχουν αντικαρκινικές, αντι-
βακτηριδιακές, αντιφλεγμονώδεις και αντιικές ιδιό-

τητες. Μια άλλη κατηγορία είναι οι φυκοβολίνες 
(αντφλεγμονώδη, αντικαρκινικά, αντιοξειδωτικά). 
Στις πράσινο-μπλε άλγεις του είδους ’’Spirulina 
sp.’’, συναντάμε την φυκοβολίνη φυκοκυανίνη, η 
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οποία δρα με προώθηση της αναπαραγωγής των 
κυττάρων. Από τις κόκκινες άλγεις (“Rhodella sp.’’, 
‘’Porphyridium sp.’’, ‘’Portieria sp.’’ και ’’Galdieria 
sp’’) παράγεται η φυκοβολίνη φυκοερυθίνη, η 
οποία δρα ως αντιοξειδωτικό. Ακόμα στις άλγεις 

βρίσκονται και ελεύθερα αμινοξέα. Το γλουταμικό 
και το ασπαρτικό οξύ συναντώνται στις περισ-
σότερες άλγεις, ενώ οι θρεονίνη, η βαλίνη, η 
λυσίνη, η γλυκίνη και η αλανίνη, συναντώνται 
κυρίως στις καφέ άλγεις [5,6,7,10]. 

 
Πίνακας 2: Κατηγορίες Πρωτεϊνών και Ελεύθερα Αμινοξέα 

 
 

Οι κατηγορίες των πολυφαινολών (Πίνακας 3) 
που παράγονται από άλγεις, είναι οι φλωρο-
ταννίνες, που βρίσκονται σχεδόν αποκλειστικά 
στις καφέ άλγεις και οι βρωμοφαινόλες, τα φλαβο-
νοειδή, τα φαινολικά οξέα και τα ‘’Mycosporine-like 
aminoacids’’ (ΜΑΑ), τα οποία βρίσκονται στις 
κόκκινες άλγεις. Οι φλωροταννίνες και τα φαινο-
λικά τερπενοειδή έχουν αντικαρκινικές, αντιβα-

κτηριδιακές, αντιμικροβιακές, αντιοξειδωτικές, 
αντιικές, αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες. Οι βρωμο-
φαινόλες φέρουν αντιμυκητισιακές, αντιοξει-
δωτικές αντιικές ιδιότητες, τα φλαβονοειδή έχουν 
αντιδιαβητικές, αντιφλεγμοννώδεις ιδιότητες και τα 
ΜΑΑ παρουσιάζουν αντικαρκινικές, φωτοπρο-
στατευτικές, αντιφλεγμονώδεις και αντιοξειδωτικές 
ιδιότητες [5,6,11]. 

 
Πίνακας 3: Ιδιότητες Πολυφαινολών 

 
 

Βιοδραστικές 
ιδιότητες 

Πολυφαινόλες 

Φλωροταννίνες Βρωμοφαινόλες Φλαβονοειδή 
Φαινολικά 

Τερπενοειδή 
ΜΑΑ 

Αντικαρκινικές X X  X X 

Αποσμητικές     X  

Αντιμικροβιακό X X  X  

Αντιοξειδωτικές X X X X X 

Ανάπλαση δέρματος     X 

Φωτοπροστατευτικές X    X 

Αντιφλεγμονώδεις X  X X X 

 

 
Τα λιπίδια (Πίνακας 4) βρίσκονται σε χαμη-

λότερα ποσοστά συγκεντρώσεων στις άλγεις, 
συγκεκριμένα αποτελούν το 1-5% του ξηρού βά-
ρους του. Στις άλγεις συναντάμε λιπαρά οξέα, 
γλυκερολιπίδια και φυτοστερόλες. Τα λιπαρά οξέα 
λαμβάνονται κυρίως από τις άλγεις των ειδών 
‘’Spirulina platensis’’, ‘’Porphyra umbilicalis’’, 
‘’Crypthecodinium cohnii’’ και ‘’Chondrus crispus’’ 

και δρουν ως μαλακτικά, αντιοξειδωτικά, αντι-
φλεγμονώδη και αντιμικροβιακά. Τα γλυκρολιπίδια 
βρίσκονται στην άλγη ‘’Chondria armata’’ και 
έχουν αντιμικροβιακή δράση. Οι φυτοστερόλες 
παράγονται κυρίως από την κόκκινη άλγη 
‘’Porphyra dentante’’ και έχουν αντιμικροβιακές, 
αντιφλεγμονώδεις και αντιοξειδωτικές ιδιότητες 
[5,6,7]. 

 

Κατηγορία ουσιών 
Είδος Άλγης Εφαρμογές 

Πρωτεΐνες Ελεύθερα αμινοξέα 

Λεκτίνες - Eucheuma serra 
Αντικαρκινικές ιδιότητες 

Αντιβακτηριδιακές ιδιότητες 

Φυκοβολίνες 

(Φουκοκιανίνη, 

Φυκοερυθρίνη) 

 - 
Spirulina sp. 

Porphyridium sp. 

Αντιοξειδωτικά 

Αντιφλεγμονώδη 

- 
Θρεονίνη, βαλίνη, 

λυσίνη, γλυκίνη, αλανίνη 
Καφέ άλγεις 

Ενυδατικά 

Μαλακτικά 
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Πίνακας 4: Κατηγορίες Λιπιδίων 
 

Λιπίδια Άλγεις Εφαρμογές 

Λιπαρά οξέα 

• Spirulina platensis 
• Porphyra umbilicalis 
• Crypthecodinium cohnii  
• Chondrus crispus 

Μαλλακτικά 

Αντιοξειδωτικά 

Αντιφλεγμονώδη 

Αντιμικροβιακά 

Γλυκερολιπίδια • Chondria armata  Αντιμικροβιακά 

Φυτοστερόλες • Porphyra dentante 

Αντιαλλεργικά 

Αντιφλεγμονώδη 

Αντιοξειδωτικά 

 

 
Τα φωτοαπορροφητικά πιγμέντα (Πίνακας 5) 

που περιέχονται στις άλγεις, είναι εκείνα που 
τους προσδίδουν το χρώμα τους. Οι κατηγορίες 
πιγμέντων που συναντάμε στις άλγεις είναι: Οι 
χλωροφύλλες, τα καροτενοειδή και οι φυκο-
βολίνες. Οι χλωροφύλλες(α, β, c, d), έχουν 

αντιοξειδωτικές, αντιβακτηριδιακές και απο-
σμητικές ιδιότητες. Τα καροτενοειδή, τα οποία 
διακρίνονται περαιτέρω σε καροτένια και 
ξανθοφύλλες, καθώς και οι φυκοβολίνες, έχουν 
κυρίως αντιοξειδωτικές και αντιφλεγμονώδεις 
ιδιότητες [5,6,7].

 
 

Πίνακας 5: Κατηγορίες Πιγμέντων 
 

Κατηγορία Πιγμέντων Εφαρμογές 

Χλωροφύλλες α,β,c,d 

Αντιοξειδωτικό 

Αντιβακτηριδιακό 

Αποσμητικό 

Χρωματισμός 

Καροτενοειδή 

Αντιοξειδωτικό 

Αντιφλεγμονώδες 

Χρωματισμός 

Φυκοβολίνες 

Χρωματισμός 

Αντιφλεγμονώδες 

Αντιοξειδωτικό 
 
 
 

 

 
4. ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΚΧΥΛΙΣΗΣ 
 

Enzyme-Assisted Extraction (EAE): Περιλαμ-
βάνει την εφαρμογή υδρολυτικών ενζύμων, τα 
οποία αποικοδομούν το τοίχωμα της κυτταρικής 
μεμβράνης ‘’cell wall degrading enzymes’’ σε 
συγκεκριμένες συνθήκες pH και θερμοκρασίας 
όπου και απελευθερώνεται το επιθυμητό βιο-
δραστικό. Είναι συμβατή με τα περισσότερα βιο-
δραστικά μόρια και στην περίπτωση των άλγεων  

χρησιμοποιείται για την εκχύλιση φουκοειδίνων, 
‘’ulvans’’, πρωτεϊνών, λιπίδια, φαινολικές ουσίες 
[12,13].  

Microwave assisted extraction (MAE): Tο 
διαλυτοποιημένο δείγμα θερμαίνεται από δύο 
αυτούσιους μηχανισμούς, οι οποίοι δημιουργού-
νται από τα μικροκύματα και αυξάνουν την θερ-
μότητα με αποτέλεσμα την αύξηση της διαλυτό-
τητας των βιοδραστικών συστατικών. Στις άλγεις 
με ΜΑΕ εκχυλίζονται καροτενοειδή και φουκο-
ειδίνες ενώσεις [12,14,15].  

Ultrasound-Assisted Extraction (UAE): Το 
δείγμα βρίσκεται βυθισμένο σε υγρό μέσο και 
εφαρμόζονται σε αυτό υπέρηχα κύματα και 
αυξημένη πίεση. Το φαινόμενο ονομάζεται 
‘’cavitation’’ και οδηγεί σε διάσπαση του τοι-
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χώματος των άλγεων και απελευθέρωση των 
βιοδραστικών ενώσεων. Χρησιμοποιείται για την 
εκχύλιση φαινολικών ουσιών, πρωτεϊνών, πολυ-
σακχαριτών και καραγενάνων [12,13,16]. 

Pressurized Liquid Extraction (PLE): Εφαρ-
μόζονται στο δείγμα σταθερή θερμοκρασία (50 – 
200 οC) και πίεση (3.5 – 20 Mpa), με αποτέλεσμα 
την αύξηση της διαλυτότητας και του ρυθμού μετα-
φοράς μάζας. Στις άλγεις με PLE, εκχυλίζονται κυ-
ρίως φαινολικές ενώσεις, φουκοειδίνες, αλγινάτες, 
άγαρ και ελεύθερα αμινοξέα [12,13]. 

Supercritical Fluid Extraction (SFE): Περι-
λαμβάνει την χρήση υπερκρίσιμων ρευστών (Μη 
πολικό: CO2 / Πολικοί συνδιαλύτες: αιθανόλη, 
προπυλένιο, ακετόνη), τα οποία διαθέτουν καλύ-
τερες ιδιότητες μεταφοράς μάζας. Στις άλγεις με 
SFE εκχυλίζονται αντιοξειδωτικά, πολυφαινόλες, 
λιπαρά οξέα και φουκοξανθίνη [12,13]. 
 

5. ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΚΑΙ Η 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΒΙΟΔΡΑΣΤΙΚΑ 
ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΤΩΝ ΚΑΦΕ-ΚΟΚΚΙΝΩΝ 
ΦΥΚΙΩΝ 
 

5.1. Υπερμελάγχρωση 
 
Η υπερμελάγχρωση αφορά παθήσεις που σχετί-
ζονται με την αύξηση της ποσότητας της μελανί-
νης. Η αύξηση αυτή μπορεί να οφείλεται είτε στην 
επίδραση υπεριώδους ακτινοβολίας, είτε σε αυξη-
μένη παραγωγή ορμονών, κυρίως των μελανοτρο-
πίνων α- ,β- και γ-. Οι βασικές πρωτοπαθείς δια-
ταραχές της μελάγχρωσης είναι οι εφηλίδες, οι ηλι-
ακές υπερχρώσεις, οι σκούρες κηλίδες και το 
μέλασμα. Οι δευτεροπαθείς διαταραχές της με-
λάγχρωσης είναι η μεταφλεγμονώδης υπερμελάγ-
χρωση και η υπερμελάγχρωση Berloque. Τα βιο-
δραστικά συστατικά που λαμβάνονται από κόκ-
κινες και καφέ άλγεις και εφαρμόζονται κατά της 
μελάγχρωσης, είναι κυρίως πολυφαινόλες, ειδικό-
τερα οι φλωροταννίνες, η φουκοειδίνη και η φου-
κοξανθίνη. Οι ουσίες αυτές δρουν είτε με αναστολή 
της παραγωγής της μελανίνης, είτε με αναστολή 
της τυροσινάσης και άλλως ενζύμων, που συμμε-

τέχουν στην βιοσυνθετική οδό της μελανίνης 
[18,19]. 
 

5.2. Ρυτίδωση 
 
Ρυτίδες ονομάζονται οι πτυχές που σχηματίζονται 
στο δέρμα με την πάροδο του χρόνου, από τις 
συσπάσεις των υποκείμενων ιστών. Καθώς οι 
άνθρωποι ενηλικιώνονται αναστέλλονται οι κυτ-
ταρικές λειτουργίες τους και γίνεται πιο λεπτό το 
δέρμα τους. Οι ρυτίδες οφείλονται στην έλλειψη 
της ελαστικότητα του δέρματος, που προκαλείται 
από εσωτερικούς και εξωτερικούς παράγοντες. 
Ακόμα οι ίνες κολλαγόνου και ελαστίνης, φθεί-
ρονται με αποτέλεσμα να περιορίζεται ο πολλα-
πλασιασμός τους με την πάροδο του χρόνο. Τα 
βιοδραστικά συστατικά που λαμβάνονται από κόκ-
κινες και καφέ άλγεις και εφαρμόζονται κατά της 
ρυτίδωσης, είναι κυρίως φλωροταννίνες, πολυ-
σακχαρίτες, φουκοξανθίνη και MAA. Οι ουσίες 
αυτές δρουν αντιοξειδωτικά, με δέσμευση οξειδω-
τικών παραγόντων, όπως είναι οι ελεύθερες ρίζες 
οξυγόνου (ROS), με προώθηση της σύνθεσης 
κολλαγόνου και με την αναστολή έκφρασης ενζύ-
μων (π.χ. MMP), τα οποία σχετίζονται με την απο-
δόμηση του κολλαγόνου [18,20]. 
 

6. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 
Τα φύκια αποτελούν πλούσια και διαθέσιμη πηγή 
φυσικών χημικών ουσιών. Ειδικότερα τα καφέ και 
κόκκινα φύκια, χαρακτηρίζονται από μεγάλη ποικι-
λομορφία βιοδραστικών συστατικών. Αυτά χαρα-
κτηρίζονται από διάφορες ιδιότητες, ιδιαίτερα 
ευεργετικές για τον άνθρωπο, οι οποίες είναι με-
ταξύ άλλων, αντιοξειδωτικές, αντιφλεγμονώδεις, 
ανάπλασης κυττάρων και αντιβακτηριδιακές. Τα 
οφέλη τους έχουν αναγνωριστεί από την αρχαι-
ότητα και χρησιμοποιούνται όλο και πιο συχνά την 
σύγχρονη εποχή, στους τομείς της διατροφής, της 
ιατρικής και της κοσμητολογίας. 
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ABSTRACT 
The phenomenon of longevity and healthy aging as well as the factors that can slow down or even prevent the 
appearance of pathological conditions related to aging is a subject of interest in modern biology and medical research. 
In this context, a series of clinical and biochemical indicators are recorded and evaluated, as well as a wide variety of 
cellular aging biomarkers that include molecular signals and biomolecules at the proteomic, metabolomic, genomic 
and epigenetic level. The use of biomarkers to assess biological aging can help predict life expectancy and quality of 
life. The reliability of various biomarkers of aging should also be tested for validity against clinical markers of aging, 
such as frailty, loss of (physical) function, chronic diseases and disabilities. 
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